Educacion financiera
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ahorrando!

Generar habitos financieros en los nifios es una tarea que va mas alla
de una alcancia. Tenga en cuenta los siguientes consejos para lograrlo.
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Cuandc Carl Fredrick-

sen, el personaje animado de
la pelicula Up (2009), deci-

de con su esposa viajar a Pa-
radise Falls (la caida de agua
mas alta del mundo) no solo se
proponen la meta de cumplir
el suefio, sino que para hacer-
lo deberdn depositar todos los
dias una cantidad de dinero en
su alcaneia.

Un recurso que quizis mu-
chos padres han tratado de po-
ner en prictica. Aunque no
es el inico. A continuacién,
otros asuntos que debe tener
en cuenta al tratar de inculear-
les a sus hijos la importancia
de ahorrar.

EL VALOR DEL DINERO

Los padres tienen claro que
el dinero ni cae del cielo ni es
para despilfarrarlo. Sin em-
bargo, a la hora de convencer
a los menores puede resultar
toda una odisea. La tarea es
sencilla: expliqueles que para
conseguir dinero se debe tra-
bajar con esfuerzo.

¢Como hacerlo?

Use el dinero de 1a ma-
nera mas responsable de-

lante de sus hijos. Es el me-
jor ejemplo para que ellos se
apropien de buenos valores
financieros. Otra alternativa
es hablar con un lenguaje po-
sitivo y evitar el regafio. Ten-
ga en cuenta que los menores
no deben cargar con el es-
trés financiero de sus padres,
porque no tienen la suficiente
inteligencia emocional para
comprender qué implica que-
darse sin trabajo, o no tener
con qué pagar la pensién.

Un ejercicio: cree ‘bo-
nos’ para entregar al me-
nor por cada deber cumpli-
do (tender la cama, lavar
los platos y otras tareas de
la casa). Ese premio pue-
de usarse, por ejemplo, para
obtener un mejor regalo en
Navidad, tiempo en el com-
putador o salir con amigos.

APRENDER JUGANDO

Jugar siempre serd una
forma divertida de aprender
a ahorrar. Es deber de cada
padre desarrollar una estra-
tegia para que el nifio se res-
ponsabilice de sus finanzas
personales.



