ACUERDOQOS PARA NO
di$$$cutir con tu pareja

NFOCARSE EN LAS SOLUCIONES mds que en los problemas,
organizar presupuestos individuales y no tomar decisiones definitivas
a dificultades temporales son algunos tips que reducen el riesgo de
que cada vez que hables de dinero con tu esposo(a) entren en crisis.

ESTA MANANA, DURANTE UN VUELO DE CAS! SEIS HORAS,
mi esposa venia leyendo el nuevo libro de Deepak
Chopra Las 7 leyes espirituales de los superhéroes; la
razén por la que lo menciono es porque para nues-
Lra sorpresa, ella encontré en este texto algunas de
las herramientas que los dos hemos usado para
nunca (o casi nunca) tener discusiones generadas
por el dinero.

Vale la pena mencionar, antes de continuar, que
en junio del 2009, tras invertir en bienes raices en
Estados Unidos, mi esposa y yo vimos como se de-
rrumbé buena parte de nuestro patrimonio ante
nuestros 0jos y por si fuera poco, como quedamos
endeudados en casi 2.300 millones de pesos. Lo
que mas valoro de ese dilicil momento es que lo-
gramos sobrevivir y superar la situacion sin discu-
siones, tensiones ni mucho menos amenazas de
separacion o divorcio

En Estados Unidos perdimos dos olicinas, seis
lotes y una finca; tuvimos que vender los carros que
tenfamos en el momento y al mismo tiempo empren-
der de nuevo, haciendo nuestro mejor esfuerzo por
mantener vivas las empresas sin acostarnos ni una
sola noche disgustados por problemas economicos.

Varios de nuestros amigos cercanos nos pregun-
taban como haciamos para no pelear, para mantener
los animos bajos y no perder la calma cuando algo
salia mal. Pues bien, entre los apuntes del libro y
nuestros recuerdos de esa época, les voy a compartir
algunas de las herramientas para no renir por plata:
4- Mantenerse centrados y actuando desde el
punto de poder. Los superhéroes no niegan el
dolor. Tampoco se trata de fingir que las cosas
no hieren, incomodan o hacen sufrir. Lo ideal es

Consiiltanos,

enlrentar las circunstancias sin dejar que el dolor
nos paralice. Las parejas debemos evitar echarle la
culpa emocional al otro por lo que ocurre con el
dinero o en los negocios.

2- Enfocarse en las soluciones mas que en los pro-
blemas. Muchas veces aparecia un inconveniente
que nos desbordaba, centrarnos en ¢l solo lo agran-
daba y ponia el ambiente tenso. Lo que hicimos
todo el tiempo fue pensar en como solventarlo.
Cada vez que algo surgia, nos preguntabamos:
*Qué resuelve este dilema?’ Y enflocados en ello, la
respuesta aparecia,

3+ Manejar cuentas individuales. A pesar de que
hubo momentos en que el presupuesto estaba real-
mente estrecho, cada uno tenia un fondo propio
en el que el otro no intervenia. Destinabamos un
dinero que cada quien administraba a su albedrio
y asi habia cosas en las que podiamos gastar ‘sin
pedir permiso’.

4 Tomar decisiones en [rio y de manera concerta-
da. Evitdbamos corregir el camino en los momen-
tos acalorados de las situaciones o de las conversa-
ciones. Lo importante lo discutiamos después, las
opiniones no se imponian, se conciliaban.

5+ Entendimos que para nosotros era mucho mas
importante la relacion que la circunstancia. Gra-
cias a ello, nunca dejamos que una situacion pu-
siera nuestra union en peligro, asi sobrevivimos y
nos [ortalecimos.

6- Toda coyuntura es momentanea, pero lamenta-
blemente muchas personas toman decisiones defi-
nitivas a problemas temporales. Por ejemplo, hoy
las deudas estan pagadas, el patrimonio creciendo
nuevamente y nuestra familia a salvo y feliz. %
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BIT* Enwvianos tu pregunta a alomidinero@eltiempo.com, asi nos serd mds fdcil atender tu solicitud. En proximas ediciones

obtendrds respuesta. Recuerda que la informacion aqul publicada busca presentar un panorama un tanto mds claro de la situacion, pero no

reemplaza la consulta con tu experto de cabecera. Para saber mds sobre inteligencia financiera: www.grupoilya.com
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