Hablar con tus hijos
sobre asuntos dificiles
Alexandra‘escribe su segundo
libro, Iuego de la acogida

del primero, dande hace
recomendaciones como éstas. ..

® Escucharlos 20 minutos

al dia por lo.menos.

# Empezar temprano, cliando
los nines buscan respuestas en sus
padres. Los pequenos no abserben
informacion en Una sola charla; es
clave insistir sobfe los asuntos y
preguntarles que entendieron.

E Fomentar ambiente abierto
para ¢jue pregunten sobre todo y

permitinles contar lasicasas a su fitmo.
f

Iniciar las conversaciones,
incluso:sebre temas fuertes, sin
gue parezca Interrogatorio.

Ser honesto, adecLanda las
explicaciones a cada edad.

inseguridad. Estoy tratando de
cambiar eso”, manifiesta.
Enfrenté sola muchas cir-
cunstancias y las superé. A los
4 afios de edad partié a Long
Island (EE.UU.), tras la sepa-
racién de sus padres, Roberto
Pumarejoy Rose Ojeda. Regre-
56 a los 18 y cursé Finanzas y
Relaciones Internacionales en
la Universidad Externado de
Colombia. Laboré con Ana
Milena Mufioz de Gaviria en
la época de su posicién como
Primera Dama (1990-1994), y
después (2006-2011) asesord
en comunicaciones al gerente
de la Federacion Nacional de
Cafeteros. En esos tiempos
formalizé su divorcio (Danie-
lla tenfa 3 afios) y en noviern-
bre de 2009 la conocimos en
Dig dia. Aqui gané populari-
dad por su desenvoltura y
tips inteligentes.

Graciasa sus experiericias
de vida, permanente estu-
dio yasesoramiento de sicé-
logos y otros especialistas,

consulta estan
importantes
revistas de
moda en el
mundo.

podrian asignarsele diversos titulos:
maestra, consejera, motivadora, pe-
riodista, presentadora... De ellos s6-
lo acepta el primero; en su opinién,
todos vinimos a enseriarle algo a al-
guien; incluso, a uno mismo.

Alma y ego en equilibrio
Muchos le han elogiade el nuevo
look, menos su hija. “Le pareci6 fatal
el corte de pelo y me lo hace saber to-
doslos dias. A cada rato me pregun-
ta cudndo lo dejaré crecer de nuevo”,
afirma sonriente. Llevarlo asf signi-
ficé un cambio espiritual. En alguna
parte ley6 sobre la conveniencia de
balancear el alma (lo bueno) y el ego
(lo malo). En su concepto, el cabello
forma parte del segundo porque es
simbolo de vanidad. “Me despojé de
eso y soy feliz”, sefiala. Es la razén
por la cual no cederd ante Daniella.
Con sus companeras de Agenda
en tacones (Flavia dos Santos, Mé-
nica Rodriguez y Juanita Kremer)
conversan sobre relaciones sexua-
les, de forma explicita; al tiempo,
es profundamente religiosa, mas
no ve centradicciéon alguna en esa =

MINUTOS = AGOSTO =63



