INTIMA

Solemos verla segura,
positiva y alegre.

En esta nota, sin
embargo, deja en

claro que también vive
momentos complicados
y encantada escucha
CONsejos para aprender
y luego ensenar. Habla
de su regreso amoroso
con Paulo Laserna.
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E una de las orientadoras de
S familia, pareja y moda mdas
exitosas del pafs, lo que se concluye
luego de mirar su agenda de trabajo
o0 repasar sus proyectos: presentala
seccién De tu lado con Alex en el ma-
gazin Dig a dia; escribe una columna
en El Tiempo y es una de las con-
ductoras del programa Agenda en
tacones, en Blu Radio. Dicta charlas
amujeres y en empresas, y ademas
alista la segunda parte del libro De
tu lado con Alex.

Pese a tal omnipresencia, Alexan-
dra Pumarejo es tajante: “La necesi-
dad de estar en todo se le quitaa uno
con la edad”. Cumplié 42 afios este
agosto. Se siente disfrutando del mo-
mento mas importante de su exis-
tencia, una etapa de autorreflexiones
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yrevisiones. La mas significativa sur-
gié una tarde, cuando su hija unica
(Daniella, de 11 afios) le dijo: “Te
crees perfecta’. La mamd contesto:
“iClaro que no!”. Le lanz6 ese comen-
tario, cree Alex, porque le ocultaba a
la nina sus desanimos y sufrimien-
tos. Ahora deja que ella la vea llorar,
equivocarse, corregir...

Basada en esta situacion personal
transmite el mensaje de que el mo-
tivador no es invulnerable. Y con he-
choslodemuestra. En lasencrucijadas

se refugia en los suyos, pues le brin-
dan calma. “Sélo ahi necesito sentir-
me irremplazable”, sostiene.

Maestra de si misma

A diferencia del pasado, busca hoy
matizar con sentido del humor cada
hora del dia e intenta ser menos cua-
driculada. Igualmente, advirti6 cudn
controladora ha sido hasta hoy. Es
por su excesivo sentido de la disci-
plinay cumplimiento. “Dejar mis co-
sas en manos de otros, me llena de
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