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Asl viviriamos
sin el chip mental
de la violencia

En un pafs libre de miedo serfamos menos ansiosos y més

creativos. La autoestima y la autocritica aumentarian.

Paola Villamarin
Editora Redaccién Domingo

Sila guerra en Colombia se
acabara, reduciriamos los ni-
veles de ansiedad y estrés, po-
driamos dedicarnos mas a la

produccién y a

la creacion, re-

orientariamos

los recursos de la sociedad, se-

riamos mas abiertos al pensa-

miento y mas felices, y nos

apropiariamos mas de nues-
tro territorio.

Eso creen soci6logos, semi6-
logos, antrop6logos, psiquia-
tras, filésofos y politélogos
consultados por EL TIEMPO,
que hicieron el ejercicio de
pensar qué cambiaria en el
imaginario del colombiano y
enla sociedad si la guerra lle-
gara a su fin.

Coinciden en que llegar ala
paz por la via del dialogo seria
1a semilla de una pedagogia so-
cial que desencadenaria una
profunda transformacién de
actitud frente a la violencia.
“Son 70 afios escuchando que
los problemas y las diferen-
cias se solucionan con guerra
y violencia. Eso termina im-
pactando la vida cotidiana y
creando el imaginario de que
el mundo es de los fuertes”, di-
jo Carlos Eduardo Martinez,
director dela Escuela de Pazy
Desarrollo, de la Corporacién
Universitaria Minuto de Dios
(Uniminuto).

Si se cosechara la oportuni-
dad historica de llegar a la
paz, los frutos se verian en ca-
sa. Por ejemplo, a largo plazo
podria sepultarse la idea de
que “el maltrato de los hijos
no es violencia, sino educa-
cion”, agregé Martinez.

Asi mismo, de acuerdo con
Camilo Azcarate, gerente de
servicios de mediacion del
Banco Mundial, podria espe-
rarse que “se redujera la hosti-
lidad de un colombiano pro-
medio hacia aquellos que
piensan politicamente dife-
rente”.

En tltimas, lo que podria
ocurrir, segiin los expertos, es
la humanizacién del otro, la
capacidad para ponerse en
sus zapatos y descubrir sus
verdades. “Hay una relacion
directa entre exclusién moral
y escalamiento de la violen-
cia. Siesta disminuye, 1a fron-
tera psicoldgica de la justicia
se amplia”, anadio Azcarate.

Concretar
el perddn

Juan Carlos Henao, rector de
la Universidad Externado,
sefiald que si superéramos la
guerra tendrfamos la
posibilidad de “concretar el
perddn, pero con elementos
de justicia, que es para donde
va este proceso”.

A lo que Gonzalo Sénchez,
director del Centro de
Memoria Historica, agrega:
“No se pueden cerrar los ojos
a las huellas que dej6 la
guerra. Las tareas con las
victimas van a durar mucho.
Eso le va a exigir sacrificios a
la sociedad. Tendremos que
sostener cargas nuevas".
Habré, por ejemplo, que crear
lugares que sirvan como
simbolo de la barbarie. “Que
en el futuro un colombiano
pueda ir a un lugar y entender
qué pasé alll", concluyd
Camilo Azcérate, gerente de
servicios de mediacién del
Banco Mundial.
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También podrian transfor-
marse los imaginarios frente
“alo bueno y lo malo, lo justo,
1o ético, lo posible, sobre el Es-
tado y los ciudadanos”, como
1o refirio la trabajadora social
Martha Nubia Bello, del Cen-
tro de Memoria Histérica de
la Comision Nacional de Repa-

“No somos mejores
ni peares por los
genes, pero
podemos ser
mejores o peores
por la historia.”

Emilio Yunis
GENETISTA

racién y Reconciliacion.
Usariamos otro lenguaje;
no cabria el guerrerista ‘esta
conmigo o esta contra mi’, tan
cotidiano. Se renovarian los
discursos, como “el de la con-
ciliacién y el didlogo dentro
dela sociedad”, dijo Juan Car-
los Henao, rector de la Univer-

REFLEXION DE
DANIEL PECAUT

“No dejarfa de ser prematuro
decir lo que serfa una sociedad
colombiana en paz. El proceso de
negociacion puede ser muy
demorado, con altibajos. La
guerrilla no es el tnico actor de la
violencia en la actualidad. No hay
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sidad Externado.

En ese sentido, como anot6
Fabién Sanabria, director del
Instituto Colombiano de An-
tropologia e Historia (Icanh),
recuperariamos “la confianza
en el projimo, dejando 1a para-
noia de inventarnos al otro co-
mo enemigo”.

Las agendas nacionales
también cambiarian. “Podria-
mos las hacia temas

en tiempos de guerra, lo que,
segin el socidlogo Gabriel
Restrepo, lo llevaria a una cri-
sis interior. “Pagariamos es-
condederos a peso después de
entender que la violencia no
estaba lejos, sino que se gene-
ra desde nosotros mismos, en
la casa y la calle. Nos daria-
mos cuenta de que somos anal-
fabetas en la formacion de la

iudad en desarrollo de

que son clasicos en las socie-
dades contemporaneas: 1o so-
cial, el desarrollo, la justicia,
los partidos politicos. Colom-
bia ha estado tan maniatada
por la guerra que la sociedad
civil se ha inmovilizado”, afir-
mo6 Jorge Giraldo, decano de
la Facultad de Ciencias Socia-
les de Eafit.

En el mundo interior

Sin guerra, habria mas es-
pacio para la autocritica. La
mirada del colombiano, en la
que “pesaria mas el futuro
que el pasado” y “construir
mas que reconstruir”, en pala-
bras de Gonzalo Sanchez, di-
rector del Centro de Memoria
Historica, podria volverse ha-
cia si misma y hacia su papel

T

que olvidar que el narcotrafico ha
estado en el trasfondo de la
conformacién de una
multiplicidad de organizaciones
violentas, gue ha permeado
muchos sectores de la sociedad y
favorecido la corrupcién, asf
como el desdibujami entre la

la solidaridad y conciudada-
nia, y en ética pablica y priva-
da para la resolucién de las di-
ferencias”, afirmo.

Pero hay quienes piensan
que lograr la paz mejoraria
nuestra autoestima, como el
escritor Jorge Franco, autor
delaexitosa novela sobre sica-
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enorme importancia, pero no se
puede tener la ilusién de que por
si solo pondrfa fin al conjunto de
los fendmenos de la violencia.”
Daniel Pécaut es un reconocido

sociclogo franceés, conacedor camo
pocos del conficto colombiano.

quieres saber

Cambiaria

el lenguaje.

No cabrfa el ‘esta
conmigo o estd
contra mf'.

rios Rosario Tijeras. “Seria
un problema menos, aunque
otros, relacionados con la vio-
lencia, seguiran: la presencia
activa del narcotrafico, suma-
da a la desigualdad social y a
la inatacable corrupcion”.

Si nos llevaran al divan,
quizas descubririan que, co-
mo lo prevé el psicoanalista
Ariel Alarcén, habra bajado
nuestro nivel de ansiedad y
“seriamos, en términos freu-
dianos, menos tanatos y mas
eros: menos agresivos y des-
tructivos, y mas creativos”; di-
cho de otro modo, seriamos
“menos esquizoparanoides
(en ataque y huida) y mas ‘de-
presivos’ (tranquilos y calma-
dos, y alejados de la idea de
que nos van a atacar)”.

Y dejariamos de sentir tan-
to miedo. Eso piensa el semio-
logo Armando Silva, que usa
como ejemplo a las Farc. “Son
nuestro coco. Estdn metidas
en nuestra mente como la re-
presentacion del terror y la
desgracia, y como la negacién
del paraiso”, dijo.

Si desapareciera el factor
guerra, nos olvidariamos de
la idea errénea de que somos
violentos por naturaleza, que
ha hecho escuela en el imagi-
nario de los colombianos. “No
somos mejores ni peores por
los genes, pero podemos ser
mejores o peores por la histo-
ria”, aclaro el genetista Emi-
lio Yunis refiriéndose a como
naciones que se suponian in-
corregiblemente violentas, co-
mo Alemania después dela Se-
gunda Guerra, pueden re-
orientar su camino.

Finalmente, podriamos re-
cuperar la cotidianidad perdi-
da. “Este ejercicio lo podria-
mos cargar de suefnos: que los
nifos pudieran salir tranqui-
lamente al parque o0 que uno
pudiera navegar los rios sin
temor. Imaginemos que des-
pués de 40 afios uno se despier-
ta con la noticia de que hay
paz, y como no ser optimista,
si de los que estamos vivos
quién la ha conocido”, se pre-
guntd Sanchez, lider del proce-
s0 de reconstruccion dela me-
moria de las victimas del con-
flicto colombiano.

legalidad y la ilegalidad. Un
acuerdo politico con las guerrillas
serfa un acontecimiento de

Contaduria Publica*
Administracion de Empresas

Sede Campus Bosque Popular:
Av. 70 N° 53-40 Tel. 4232700

www.unilibre.edu.co

UNIVERSIDAD LIBRE

EL MEJOR CAMINO AL FUTURO
Seccional BOGOTA

FACULTAD DE DERECHO

Derecho* Snies 1483
Convenio de doble titulacidn con Ja Universidad de Poitiers, Francia.

FACULTAD DE FILOSOFIA

Filosofia Snies 8167
Convenio de doble titulacion con la Universidad de Poiliers, Francis.

FACULTAD DE INGENIERIA

Ingenieria Ambiental* Snies 3662
Ingenieria Industrial* Snies 1485
Ingenieria Mecéanica* Snies 5023
Ingenieria de Sistemas* Snies 5022

FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS,
ADMINISTRATIVAS Y CONTABLES

Snies 1484

Snies 54153

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Licenciatura en Educacién Basica con énfasis
en Educacién Fisica Recreacion y Deporte*

Licenciatura en Educaci6n Basica con énfasis

Snies 4347

Snies 10550

Canvenio de doble titulacidn con la Universiad de Poitiers, Francia,
Licenciatura en Pedagogia Infantil

@

LA, CALI, CAR

PREGRADOS

INSCRIPCIONES ABIERTAS DESDE EL 1 DE SEPTIEMBRE HASTA EL 30 DE NOVIEMBREDE 2012

Snies 19098

Sede Principal la Candelaria:
Calle 8 N° 5-80 Tel. 3821000

* Acreditacion de Alta Calldad

Convenios de
Cooperacién
Internacional

iz

RSB STumORN
DR VBB

3 U
&) e

Universidade
Federal
Fluminerise

COCUTA,

Y SOCORRO

INSCRIPCIONES

ABIERTAS

www.ean.edu.co

Segun el Centro Nacional de Consultoria,
el 33% de los egresados
de la Universidad EAN
son EMPRESARIOS."

* Fuente: Estudio del Centro Nacional de Consultoria, 2012.

Con el reconocimiento de alta calidad académica por
it o tos te k. gic i

infernacionales con sede en los Estados Unidos.

ABET otorga la acreditacisn inernacional
de calidad ol programa de Ingenieria de Produccién.

ACBSP

ACCREDITED

Centro de Contacto: (57-1) 593 6464
Linea gratuita nacional: 01 8000 93 1000
informacion@ean.edu.co Bogota D.C. - Colombia, Suramérica.
Personera Jurdica Resoluclén 2898, Mayo 1669 Minjustca.




