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Boyaca es un departamento desnutrido

A propdsito de la desnutricion que ha develado la situacion actual
en La Guajira, el portal razonpublica.com analiza la desnutricion
en Colombia, donde Boyacd ocupa un preocupante tercer lugar

ntre 2005 y 2010 la desnutricidn crénica en ni-

E fios menores de cinco,aumentd un 2,10 % en el

drea urbana y disminuyé un 0,10 % en el drea

rural.La desnutricién crénica es un 5,4 % mas comdn en el drea
rural, que en el drea urbana (Instituto Colombiano de Bienes-

tar Familiar, ICBF, 2010).

Segun el seguimiento realizado por la Contraloria General
de Boyaca, a los Objetivo de Desarrollo del Milenio en 2011, en
el item de nutricion en nifias y niflos menores de cinco afios,
Boyaca tiene las condiciones necesarias para que ninguno de
sus habitantes sufra de hambre o desnutricion, no obstante
existe poblacion que aun padece de este flagelo y que en mu-
chos casos, corresponde a poblacién vulnerable por su edad y
condicién, como son los nifios y nifias menores de cinco afios,
escolares, mujeres gestantes y adultos mayores, lo que hace
que esta situacion sea inaceptable, y sea por tanto prioridad
en los Planes de Gobierno.

Lo preocupante es que en las dos encuestas nacionales de
la situacién nutricional en Colombia (ENSIN) de 2005 y 2010,
Boyaca ha ocupado el segundo y tercer lugar respectivamente,
reflejando entonces un mal manejo de esta problematica que
aqueja a dicha poblacién.

La cifra en 2005 fue de 23.3 %, que dobl¢ la del nivel nacio-
nal que correspondia al 12 %; para este mismo afio el Sistema
de Vigilancia Alimentaria y Nutricional de Boyacd (SISVAN),
reporto cifras de desnutricion crénica del 18,1 %, de desnu-
tricién aguda del 5.5 %, siendo cuatro veces mayor que la del
nivel nacional de 1,3 %; y la desnutricién global que se pre-
sentd en 12.3 %, la cual fue 1.7 veces mayor que la del nivel
nacional, de 7 %.

Pues bien. En la ENSIN de 2010, Boyaca sigue arrojando
resultados negativos, donde alcanzé el 30,9 %, superado por
Vaupés y Guajira. En el informe de la Contraloria de 2011, los
municipios que presentaban alta prevalencia de desnutricién
para 2009, como es el caso para el retraso en talla o desnu-
tricién crénica, se presentaron los mayores indices en Umbita,
La Capilla, Tépaga, Boyacd, Ventaquemada, Busbanzé y Santa
Maria; en cuanto al retraso en peso o desnutricion global, su
mayor prevalencia se presenté en Busbanza, La Capilla, Um-
bita, Santa Maria, Campohermoso, Gachantiva, Tutaz4, Boyaca,
Ventaquemada, Tépaga y Sotaquird, y para el retraso de peso
para la talla o desnutricién aguda, Chivor, Campohermoso,
Mongua y Raquira registraron mayor prevalencia.

Segun el andlisis de la situacion de salud del pais en 2013,
del Ministerio de Salud, la tasa de mortalidad por desnutricién
en menores de cinco afos entre 2005 y 2011, para Boyaca fue
del 0.03 por cada 100 mil menores, teniendo una confianza del
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Mientras que en La Guajira la sequia y la desnutricion se hacen ewden tes, cifras de estudios anteriores revelan
que la situacion en Boyacd tampoco es favorable en tema de nutricién de los infantes menores de cinco arios

Comparacion de desnutricion crénica en Boyaca,
en ninos de 0 a 4 anos ENSIN 2005 - 2010

Retraso en talla (<-2 de)

95 %. Asi mismo, la desnutricidn crénica en
niflos menores de cinco afios en el departa-
mento, fue de 16.70.

Un estudio de la Universidad Externado
de Colombia de 2006, presagié de alguna
manera lo que estd pasando actualmente
en La Guajira y por supuesto, el panorama
de desnutricion en Boyaca. Para ese afo,
se concluyd que la mortalidad por desnu-
tricién era més elevada en zonas donde se
adelantaban “proyectos de alta producti-
vidad agroindustrial, minera y petrolera,
en los territorios donde hacen presencia
resguardos indigenas y en los municipios
medios que tienen entre 50 y 100 mil ha-
bitantes que son hoy por hoy escenario
de grandes proyectos de producciéon de
agro-combustibles” Tales son los casos de
Bolivar y Atlantico, que concentran cerca
del 8 por ciento de las muertes, seguidos
de Amazonia, Boyacd, la Guajira, Chocd y
Magdalena. Para finalizar, en dicho estudio,
tres municipios boyacenses registraron la
probabilidad de muerte por desnutricidn,

superando las 1.000 muertes por cada 100
mil nacidos vivos: Quipama (1.038,96), Cu-
bard (1.201,92) y Pisba (1.515,15).

Distinguir los tipos de hambre importa
en tanto cada uno tiene secuelas distintas.
Sin embargo, todos tienen la pobreza y la
injusticia como sus causas basicas.

La desnutricién aguda, retraso del peso
para la talla, corresponde al “hambre agu-
da”; la desnutricién cronica, retraso de la
talla para la edad, corresponde al “hambre
crénica”;y en Colombia,ademas, hay graves
carencias de micronutrientes como hierro,
zing, calcio y vitamina A, un problema de-
nominado “hambre oculta”

Aunque ninguna de las tres modalida-
des de desnutricién deberia existir en un
pais con el nivel de ingreso de Colombia,
es indudable que la situacién ha tendido a
mejorar durante la Gltimas dos décadas, se-
gun indican las dos encuestas de 2010 - la
de Demografiay Salud (ENDS) y ENSIN.
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