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Colombia

En Colombia, segtin el Banco Mundial, mas de
dos millones de personas viven con menos de
seis mil pesos al dia. ;Sabe qué cosas se
pueden comprar con esta cantidad de dinero?

Suicidio, un drama que va en

aumento desde hace 10 anos

El incremento ha sido lento pero progresivo. Mientras que la tasa de quienes
se quitaban la vida era de 4,5 por cada 100.000 habitantes en 2008, en los
dos ultimos anos no ha bajado de 5 por cada 100.000. Este ario van 1.610.

ntre 6y 7 personas se quita-
ron la vida cada dia en Co-
lombia en los primeros
ocho meses de este afio.
Hasta agosto, Medicina Le-
galregistro 1.610 casos.

Y, aunque la cifra fue ma-
yor en el mismo lapso del
2017, con 1.720 episodios,
los registros de los tltimos
10 afiosindican que el suici-
dio ha ido en aumento len-
to pero progresivo. Con ex-
cepcion de un dato: mien-
tras que en ¢l 2008 la tasa
de suicidos era de 4,5 por
cada 100.000 habitantes,
en los tiltimos dos afios no
ha bajado de 5 por cada
100.000 habitantes.

Desde el 2008 hasta agos-
to pasado se habian presen-
tado en Colombia 21.587
suicidios. Por ejemplo, en
el 2017, las personas que se
quitaron la vida sumaron
2.571. Esto es 261 mas que
en el 2016.

Aunque el aumento en
las cifras de esta tragedia
abarca varias edades, lla-
ma la atencion el rango de
los menores de edad. Mien-
tras que en el 2015 se repor-
taron 645 casos, en el 2016
subierona 724, y el afio pa-
sado llegarona791.

Y los registros que tiene
Medicina Legal de lo ocurri-
do entre enero y agosto pa-
sados indican que 392 per-
sonas de entre 20 y 29 afios
se habian quitado la vida.
Todo el afio pasado, en este
rango de edad se reporta-
ron 686 casos.

Cada afio, segiin la Orga-
nizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), 800.000 perso-
nas se suicidan en el mun-
do, yestaeslasegundacau-
sade defunciénen el grupo
de 15 a 29 afios. Aunque es
prevenible, se ha converti-
do en “un grave problema
de salud publica” que afec-
ta todas las regiones y cla-
ses sociales en el mundo.

Para Diana Rodriguez, di-
rectora del programa de
Psicologia de la Universi-
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dad Externado, el aurnento
del suicido entre los mas j6-
venes podria estar relacio-
nado con las nuevas tecno-
logias. “Lo que esta pasan-
do en redes sociales esta te-
niendo una influencia gran-
de en ellos, y el suicidio se
vuelve una practica para
evadir el bullying”.

Enlos nifios, segiin Rodri-
guez, la conducta suicida
puede darse porque pierr
san que van a defraudar a
sus padres o a alguna persa-
naimportante en sus vidas.
Por eso advierte que lo im-
portante no es medirlos por
elrendimiento. En lascifras
de enero a agosto de este
afo aparecen 48 menores
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Segiin el psiquiatra Ra-
fael Vasquez, docente de
la Universidad Nacional,
el suicido tiene multiples
causas, aunque anterior-
mente se consideraba que
ocurria por situaciones de
depresion. Eso si, el co-
miin denominador de los
suicidasesun estadode an-
gustia.

Los expertos afirman que
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no hay una conducta especi-
fica que alerte sobre un
eventual suicidio, pero algu-
nas veces la persona puede
manifestar esa intencion a
un familiar o un amigo. Por
eso recomiendan que de in-
mediato se prendan lasalar-
masy se empiece un trabajo
sicolégico para tratar de
orientar a la persona.

Vasquezhatrabajadocon
personas que han intenta-
do quitarse la vida y afirma
que esimportante quelas fa-
milias no abandonen los
procesos de acompafia-
miento. Segiin dice, ha evi-
denciado un 97 por ciento
de la desercion en el acom-
pafiamiento porque las fa-
milias consideran la situa-
cién “vergonzosa” y prefie-
ren mantenerla en “secre-
to”. Esto haria que la perso-
na afectada no siga recu-
rriendo al tratamientoy pro-
bablemente repita conduc-
tas de autodestruccion.

Entre eneroy agosto de este afio,

Medicina Legal registré el suicidio de 260
< personas mayores de 60 afios. E145 por
cientode los casos involucraron a
personas que superaban los 70 anos.
Segun la sicéloga Diana Rodriguez, el
suicido en los adultos mayores puede
darse por situaciones de salud o porque
deciden que continuar viviendo no es
importante. La sicéloga alerta sobre la
necesidad de darles alos adultos
mayores el valor que tieneny
reconocérselos.
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Habla madre de exalumno del San
Viator que decidié acabar con su vida

No hay dia en el que Patricia
Osorio no se tropiece con algo
que le recuerde a su hijo Daniel
Eduardoyel dramaque vivio du-
rante cerca de nueve afos. Cada
vez que pasa frente al cuarto de
Daniel y ve la cama, la ropay to-
das aquellas cosas que con mu-
cho celo cuidaba, ella se siente
embargada por la tristeza.

Eso le trae de inmediato mu-
chos recuerdos, desde cuando
Daniel era nifio, de como se en-
tendia con su hermana y hasta
de las cosas que lo motivaban...
Perotambién aparecia un dolor
inmenso, “indescriptible”, ase-
gura. Llegan a su mente el dra-
maque vivié su hijodesdelos 12
anos y que, finalmente, lo llevo
a tomar una decision radical:
lanzarse al vacio desde una te-
rraza.

“Semeacabolavidaylofinico
que clamo es justicia, que salga
todo a la luz”, expresa Patricia,
quien dice que nadie mas que
unamadresabelo que duele per-
derun hijo, y mas como ocurrie-
ron los hechos. “Yo he asistidoa
terapias con sicologos, pero eso
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no es suficiente. Una cosa es ob-
servary otra es vivirlo”.

Ella incluso ha pensado en
cambiar de apartamento, para
no tener que vivir en todo mo-
mento con tantascosas quelere-
cuerdan a Daniel. “Yo tengo la
idea de cambiarme, porque me
causa dolor ver donde €l dor-
mia, donde comiamos, ver sus
cosas. No es por ofro motivo”,
advierte esta mujer que asumio
las riendas de su hogar cuando
sus dos hijos atin eran bebés.
Pero luego reflexiona y dice:
“Eso tampocosera una cura”.

El 23 de mayo de 2017, Daniel
Eduardosali6 aencontrarse con
suhermana, peroalllegar al edi-
ficio no ingreso al apartamento
de Diana, sino que pas6 hacia la
terraza. Alli, el joven, ya de 21
anos, decidi6 terminar con sus
tristezas y los dias con sus no-
chesdeno hacer nada, desoloes-
taracostadoenlacamamirando
hacia el techo.

Patriciarecuerdaquetodoco-
menzo6 cuando su hijoingres6 a
sexto grado en el colegio San
Viator, en Bogota. Durante la
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“Yo he asistido
aterapias

con sicologos, pero
es0 no es suficiente.
Una cosa es observar
y otra es vivirlo. Lo
mismo cuando no se
es padre de familia”.

Patricia Osorio
MADRE DE DANIEL

primaria, Daniel Eduardo se
destaco por ser un nifio alegre,
muy activo, era misico, escri-
biaposeia, eraun lider en el co-
legio y tenia excelentes notas.
Erabrillante.

“Peroensexto entrd en decai-
miento, no le interesaba nada.
Y eso continué en séptimo. En
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el colegio me dijeron que él no
hacia tareas”, recuerda la ma-
dre, quien no entendia el moti-
vo del compertamiento y tam-
poco advirtid las sefiales. Inclu-
so0, dice que para esa época, el
nifio fuellevadoalacasadonde
vivian los curas, donde supues-
tamente no podian entrar los
estudiantes. En esa casa, segin
le cont6, habia patosy flores. Y
Daniel era un amante también
delos animales.

Ya en noveno grado, siendo
adolescente, Daniel no queria
seguir en el colegio. Pero termi-
no ese ano, y alcanzo a asistir
dos semanas del grado décimo.
“Yo le preguntaba que por qué
noqueriavolver, queloveia dis-
perso y se distraia ficilmente.
Aunque élme contaba todo, no
se atrevia a decirme nada de
ese tema, porque£so causa un
dolor terrible”.

Y agrega: “Casi nadie tiene co-
nocimiento pleno de lo que es
un abuso, no saben coOmo aca-
ban con la persona mental,
emocional y fisicamente; esolo
va torturanco hasta que mue-
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re”. Directivas del colegio San
Viator sefialaraon ayer que la ins-
titucion no estaba enterada del
presunto caso de abuso sexual.

Solo en el 2016, Patricia descu-
bri6 el origen del comportamien-
to. “Encontrélas cartas donde Da-
niel contaba que desdelos 12 afios
eravictima de abuso sexual y que
él no aguantaba mas”, dice lama-
dre del joven, quien agrega:
“También relataba c6mo camio-
netasllegaban al colegioylolleva-
ban a un lugar en donde diferen-
tes curas abusaban de él”. De in-
mediato acudio ala Fiscalia, ala
Personeria v a |z Defensoria del
Pueblo, pero, asegura, nadie la
escucho. Solo meses después de
la muerte de su hijo la Fiscalia se
interesé en el caso.

En abril del afio pasado, el jo-
ven le solté otra revelacion que
la sacudi6. “Un mes antes de su
muerte, €l tocd brevemente el
tema. Me dijo: “Mami, tu quieres
saber el nombre de quien me
dafi6lavida, peroyonotelopue-
do decir porque nos matan’”,
cuenta Patricia Osorio, quien
dice que su vida se acabé y que
su familia se velvi6 trizas y que
volvera a tener tranquilidad
cuando se haya hecho justicia
por la tragica muerte de su hijo.
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