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Colprensa

iusted es una de esas per-

sonas que guarda muy

bien sus ahorros, y teme

perder el dinero en un mal

negocio, debe tener en

cuenta estos consejos para
obtener rentabilidades efectivas.

Para los expertos, estas claves que han
sido propuestas por el magnate esta-
dounidense Warren Buffett, y publicadas
en la revista Fortune, son aplicables para
cualquier ahorrador tradicional que pre-
tenda lanzarse a invertir en Colombia.

En primer lugar, tal como lo expone el
segundo hombre més rico del mundo,
segiin Bloomberg, no hace falta que us-
ted sea un experto en finanzas para in-
vertir sus ahorros en un producto es-
pecifico.

Sin embargo, debe al menos estar
informado sobre el sector en donde va a
depositar sus recursos, como lo afirma el
decano de economia de la Universidad
Externado, Mauricio Pérez: “Evidente-
mente uno no puede ser experto en todo,
se requiere un conocimiento minimo del
mercado en el que se va a invertir’!

En cuanto al segundo consejo, Buffett
duefioc de una fortuna calculada en
US$58.200 millones segtin Forbes, men-
ciona que el inversionista debe tener en
cuenta la productividad futura de los
activos en los que esta interesado, es
decir, que hay sectores mas productivos
que otros y que en el mediano y largo
plazo generan mayores rentabilidades.

Ejercicio
para atacar
la gripe

Dos horas y media de
deporte enérgicoala
semana es la receta.

EFE

La practica de deporte durante al menos
dos horas y media a la semana reduce las
posibilidades de contraer gripe, segtin un
estudio divulgado por la Escuela de Lon-
dres de Higiene y Medicina Tropical.

La investigacion es resultado de una
encuesta entre 4800 britanicos que par-
ticiparon de forma voluntaria y online,
con el fin de determinar con detalle los
factores que influyen a la hora de con-
traer gripe.

Opiniones

= Gonzalo Palau,
profesor de
economia de la
U. del Rosario
“Los procesos de
inversién deben
centrarse en la
institucionalidad
del sistema
financiero, las
rentabilidades
buenas son a
largo plazo”

= Mauricio
Pérez, decano de
economia de la
U. Externado: “Si
quiere tener
resgo
moderado, esta
el mercado de
renta fija de
empresas
solidas; si quiere
asumir mas
riesgo, puede
pensar en el
mercado de
acciones”

u Luis Cubillos,
escuela de
administracion U.
Rosario: “A las
rentabilidades
rapidas hay que
huirles, la gente
sigue cayendo en
captadoras
ilegales”

3 bien su dinero

haga debe tener el respaldo de
una entidad financiera.

Algo que es muy comin es que los
ahorradores pretendan conseguir ren-
tabilidades rapidas a corto plazo y, segiin
los expertos, por lo general las renta-
bilidades interesantes, de las que habla
Buffett, se dan a largo plazo.

Para el director de la escuela de ad-
ministracién de la Universidad del Ro-
sario, Luis Francisco Cubillos, “uno debe
buscar inversiones seguras, que aunque
traigan rentabilidades relativamente ba-
jas sean respaldadas; a las rentabilidades
rapidas hay que huirles”,

Otro tema muy comin en el mercado
accionario es que no se pueden tomar
decisiones apresuradas basindose en el
precio del activo. Asi, Buffett da el tercer
consejo sobre evitar la especulacion.

Gonzalo Palau, profesor de economia
de la Universidad del Rosario, sefiala que
“en el mercado de las acciones no se
puede especular a corto plazo, el aho-
rrador debe tener capacidad de espera”.

Ser especulador en el mercado ac-
cionario puede ser una jugada que no
siempre sale bien. Casos se han visto en
los que, a punta de especulacion, ter-
minan perdiendo todo su dinero.

Respecto a la recomendacién niimero
cuatro, que afirma que “los partidos los
ganan aquellos que se centran en lo que
pasa en el terreno de juego y no los que
tienen la vista puesta en el marcador’} los
analistas coinciden en que al inversio-
nista le conviene saber como estd el
sector donde vaa depositar sus recursos.

Al respecto, el decano de economia
del Externado dice que “es sensato que

Segun los estudios, |a practica de ejercicio fisico disminuye la
posibilidad de que las personas sufran de gripes

cuando uno estd metido en un portafolio
de inversion, tiene que estar pendiente !
de como se estd desenvolviendo la ac-
tividad econémica del sector donde tiene 1
la plata puesta’ paiones que
Por tltimo, el duefio de la compafifa Ofrece el
Berkshire Hathaway sostiene que no hay
que hacerse opiniones macro o predic- ¢
ciones del mercado teniendo en cuentalo ()
que otros dicen.

Acciones, una opcion Nstruy
Aunque estos consejos son universales y ot 400
aplicables para cualquier tipo de inver- ;o operan
sionista, en el mercado local los expertos
han coincidido en que, pese a que el
mercado de acciones en Colombia es
muy pequefio o reducido, una excelente
alternativa para invertir es este sector.

“El comportamiento de las empresas
va al alza, ademds muchas empresas han
abierto sus estructuras internas de ca-
pital para que entren inversionistas’) !
afirma Cubillos.

Si bien es cierta esta afirmacion, este
tipo de inversiones son de largo plazo y
su rentabilidad no es inmediata.

Si desea tener un nivel de riesgo mo-
derado, es ideal invertir en renta fija de
empresas solidas, pero si quiere un poco
mas de riesgo, puede empezar por la
renta variable, con la advertencia de que
el mercado accionario en el pais es pe-
quefio y puede ser manipulado con mu-
cha facilidad por los grandes accionistas.

Recuerde que cada inversién o de-
posito que haga debe tener el respaldo de
una entidad financiera.

1 futuro

Una variable

que ¢
importante
tener en
cuenta si

SALUD

Estrés en
beneficio
de la mente

La resistencia que opone el cerebro
al estrés sirve para conservar la
capacidad cognitiva y evita el en-
vejecimiento de las neuronas y el
desarrollo de alzheimer o demen-
cia.

Un equipo de cientificos lide-
rado por Tao Lu, del departamento

cada afio la
vacuna
contra la
influenza es

¢ |a forma mas
efectiva de
evitar la
gripe, que en
Casos puede
§ ser severa

0 de Cali

Los resultados mostraron que un ejer -
cicio enérgico practicado con regula-
ridad podria rebajar cien de un total de
mil casos de gripe, al tiempo que sefialé
que hacer deporte de forma moderada no
parece tener ningn efecto de proteccién
contra esa enfermedad.

Por ejercicio enérgico se entiende co-
rrer, hacer ciclismo con velocidad y de-
portes de competicion.

Segin el estudio, este afio se registro
un descenso generalizado de la gripe en

el Reino Unido con un 4,7 % de casos
frente al 6 % de 2012, que en el caso de
los nifios fue del 5 % frente al 7,9 %.

La encuesta online se inici6 en 2009
con el propésito de estudiar los niveles de
incidencia de gripe entre los britanicos,
mediante la recogida de datos aportados
por la poblacion afectada, sin mediacién
de los médicos de atenci6n primaria.

El proyecto de investigacion se ha
desarrollado en un total de once paises
europeos, entre ellos Espafia.

de Genética de la Universidad de
Harvard, EE.UU., analiz6 la com-
posicion de muestras de cerebros
de personas fallecidas que se ha-
bian sometido en vida a evalua-
ciones neuropsiquiatricas.

El experimento permitié obser-
var el “papel determinante” que
tiene una proteina llamada Rest
para prevenir esas enfermedades
neurodegenerativas de causas des-
conocidas.
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