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AMBIENTE RESEÑA

Colombia, otra vez  
con sobregiro ambiental
Desde el pasado sábado, el país empezó a gastarse los recursos naturales 

que no se pueden regenerar. Cada ciudadano puede reducir esta deuda.

Por JUAN FELIPE ZULETA VALENCIA 

 

S
i toda la humanidad 
consumiera recursos 
naturales (agua y sue-

lo) como lo hacen los co-
lombianos, estos se habrían 
agotado totalmente desde el 
pasado sábado. Así lo expo-
ne el informe de la platafor-
ma Earth Overshoot Day 
(Día de Sobregiro de la Tie-
rra), que señala que Colom-
bia llegó este sábado a su día 
de “sobregiro ambiental”. 

Según explica Silva Gómez, 
directora de Greenpeace Co-
lombia, desde este 17 de octu-
bre “comenzamos a ocupar 
una línea de crédito que, en 
realidad, implica  que nuestra 
forma de consumo requiere y 
gasta más recursos de lo que 
somos capaces de regenerar”. 

El balance es desalentador, 
dice, pues este año el sobregi-
ro ambiental del país llegó el 
17 de octubre, un día antes en 
relación a 2020. “Lo estamos 
haciendo un día peor por 
año”, sentencia Gómez. 

En Colombia, la Huella 
Ecológica, que mide   la canti-
dad de tierra y mar biológica-
mente productivos requerida 
para producir lo que se consu-

42 
días tardó Catar en agotar 
todos sus recursos 
disponibles para todo 2020.

ciones a problemas concretos.  
“Por ejemplo, comprome-

ter a comunidades campesi-
nas e indígenas con la conser-
vación de ecosistemas ofrece 
soluciones de empleo, de in-
gresos y repercute en acciones 
contra el cambio climático, la 
captura de carbono, el sumi-
nistro de agua, entre otros”. 

El Ministerio de Ambien-
te tiene identificados proyec-
tos de SBN en el país; desta-
can 90 de agricultura soste-
nible, 50 en el sector de ali-
mentos y otros 50 en el de 
turismo. Además, esa cartera 
tiene registrados cerca de 
2.000 negocios verdes. 

Según el DPN, la bioecono-
mía en Colombia, en la que se 
gestiona de manera eficiente 
y sostenible la biodiversidad y 
la biomasa residual para ge-
nerar nuevos productos, pro-
cesos y servicios puede apor-

Cada colombiano produce 1,8 toneladas de dióxido de carbono anuales, lo que es una de las razones para que el país quede cada vez 
más en deuda ambiental. Aún así, la capacidad de regeneración de los recursos en el país es mayor a la media global.  FOTO JAIME PÉREZ

tar el 10% del PIB para 2030.  
Sin embargo, actualmente 

es una oportunidad que solo 
exploran el 0,5% de todas las 
empresas cuya actividad po-
dría desarrollarse a partir de 
este concepto. 

Otro aspecto en el cual el 
país debe efectuar una transi-
ción definitiva es en la pro-
ducción, distribución y consu-
mo de alimentos. El 87% de la 
huella forestal de un colom-
biano, es decir, el impacto que 
dejan los productos que al-
guien consume en cuanto a 
degradación y deforestación 
de bosques, tiene que ver con 
la producción de alimentos. 

Por ello,  Óscar Alfonso, di-
rector del Observatorio Ham-
bre Cero, del Externado, indica 
que es necesario realizar cam-
bios tanto a la estructura eco-
nómica como a la conciencia 
de cada consumidor. 

“Son urgentes acciones 
que permitan penalizar prácti-
cas como acaparar, especular 
con precios. Hay que repensar 
el modelo que le entrega tanto 
poder a los distribuidores ma-
yoristas”, dice.  

Pero también le compete, 
opina, una amplia responsabi-
lidad ética a cada ciudadano: 

Colombia es el octavo país sud-
americano que agota sus recur-
sos antes de tiempo este año. 
Adaptar mejor la economía a los 
servicios ambientales es clave 
para revertir este déficit.

EN DEFINITIVA   

“El síndrome de la abundan-
cia, que vemos en tantos res-
taurantes y hogares, y que es 
la adquisición de alimentos 
sin planificación del consumo 
que se les dará, termina en la 
pérdida de estos y por ende en 
un desperdicio de energía, 
agua y tierra, luego es una de-
cisión personal con un pro-
fundo impacto ambiental”. 

Otro frente obligatorio es 
la transición a energías lim-
pias. Al respecto, el país se ha 
trazado una meta ambiciosa 
según le dijo Roberto Esme-
ral, viceministro de Ordena-
miento Ambiental del Terri-
torio, a la comunidad inter-
nacional en la agenda am-
biental que se desarrollo du-
rante la reciente Asamblea 
General de la ONU.  

“Entre las metas, el país se 
plantea pasar de 300 megava-
tios de capacidad instalada de 
energía solar y eólica a tener 
más de 2.200 megavatios de 
capacidad instalada en esas 
energías renovables no con-
vencionales para agosto de 
2022”, aseguró.  

Lamentando el tiempo 
perdido, organizaciones como 
Greenpeace y WWF creen que 
aún hay margen para revertir 
este y otros indicadores. Eso 
sí, advierten, hay que empezar 
inmediatamente  ■

PARÉNTESIS

EL SOBREGIRO  
EN OTROS PAÍSES

A nivel general, el mundo 
agotó sus recursos el pa-
sado 22 de agosto, 22 
días más tarde que en 
2019, un efecto atribuido 
al freno que causó la pan-
demia a la actividad de la 
mayoría de las naciones. 
Solo restan 22 países por 
agotar sus recursos anua-
les, entre los que desta-
can Uruguay (6 de no-
viembre) y Ecuador (14 
de diciembre). El país ve-
cino debe este resultado, 
en buena medida, a que 
lleva una década con un 
férreo sistema de medi-
ción de impacto ambien-
tal de diversos sectores, 
el cual le ha permitido to-
mar decisiones y promo-
ver políticas puntuales 
para mitigar varias de es-
tas problemáticas.

me y absorber los desechos 
generados, es de 1,9 hectáreas 
por persona, más alta de las 1,7 
ha recomendadas para que los 
recursos puedan regenerarse. 

Que el país no esté gene-
rando ninguna capacidad de 
ahorro medioambiental, lo 
cual lo ha llevado a “endeu-
darse” cada año más, es señal 
inequívoca para Greenpeace 
de que la reactivación no está 
contemplando el impacto en 
los ecosistemas y que la di-
námica actual en las ciuda-
des es insostenible.   

   
¿Qué hacer? 
Para lograr retrasar los días de 
sobregiro, el informe se centra 
en acciones en aspectos como 
el diseño y gestión de las ciu-
dades, las energías usadas 
para dinamizar la economía y 
la forma en que se produce, 
distribuye y consume alimen-
tos. Para Óscar Guevara, el 
país está en un momento in-
mejorable para poner en mar-
cha una “economía saludable”. 

Para ello, explica, hay que 
valerse de soluciones basadas 
en la naturaleza (SBN), es decir, 
todas aquellas que se basan en 
los servicios que ofrecen los 
ecosistemas para brindar solu-

70% 
de las emisiones de gases  
de efecto invernadero se 
produce en las ciudades.


