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El 28 de marzo, apaga las luces y conéctate con la naturaleza

El mundo celebrard una nuevaver-
sion del movimiento global que mas
personas haunido por unamisma
causa, en un afo crucial para la natu-
raleza. Se trata de la Hora del Planeta,
la camparia del Fondo Mundial por la
Naturaleza (WWE, por sus siglas en
inglés) que nacioen 2007 yala que

anualmente se suman mas de 188 pai-
ses y territorios, asi como los princi-
pales iconos arquitectonicos de las
ciudades y organizaciones. Cada afio,
esta iniciativa invita a apagar las lu-
ces, el tltimo sdbado de marzo, de
8:30 2 9:30 p.m. como un acto simbd-
lico de conciencia masiva sobre el

efecto que tienen nuestras acciones
en el medio ambiente. En 2020, ade-
mas del tradicional apagon, la cam-
paiia busca que todos los ciudadanos
se comprometan con pequeios
cambios y pidan acciones mas ambi-
ciosas para frenar la crisis climitica
que enfrentamos.
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Pacto Sumapaz

El paramo de Sumapaz es el mas
grande del mundo, a 3.750 metros
sobre el nivel del mar. Por eso, los
mandatarios de Bogota, Boyacs,

Cundinamarca, Huila, Meta y Tolima
buscan avanzar hacia la consolidacion
de un territorio con equilibrio social,
economico y ambiental. Ademas,
quieren actuar de manera coordinada
y decidida para avanzaren el
cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. El 28 de febrero
firmaron el Pacto Sumapaz como una
accion enfocada en mejorar los
indicadores del desarrollo econémico,
social y ambiental. Se encaminaran a
consolidar la region central como la
despensa agroalimentaria saludable
del pais, basandose en el fomento de
la seguridad hidrica para la
sustentabilidad del territorio, la
activacion de una comunidad regional
del conocimiento y la promocion del

En la actualidad, en el mundo
habitan casi ocho mil millones
de personas, quienes repre-
sentan unademandacontinua
de alimentos. ;En alglin mo-
mento se hadetenido apensar
cuales son las implicaciones
de producir esa comida que
llega a la mesa? De acuerdo
con el Observatorio Hambre
Cero, de la facultad de Econo-
mia de la Universidad Exter-
nado, se requiere el 34 % del
suelo disponible y el 69 % del
agua dulce del planeta para su

elaboracion.,

Laproduccion de alimentos
es responsable de entre un 24
y 30 % de las emisiones de ga-
ses de efecto invernadero, las
principales causas del cambio
climatico. Si a estas cifras le
sumamos que para 2050 sere-
moscercadediezmilmillones
de personas, el desafio es cla-
ro: ;como alimentarnos sin
modificar el uso del suelo o
modificar los ecosistemas na-
turales como se hace en la ac-
tualidad? No necesariamente

¢Cual es la huella de la comida
que llega a nuestra mesa?

Para suplir la demanda de alimentos se utiliza el 34 % del suelo
disponible y el 69 % del agua dulce del planeta. Su produccién es
responsable de entre un 24 %y 30 % de las emisiones de gases de efecto
invernadero. Estas son algunas alternativas para reducir ese impacto.

se trataria de producir mas, si-
no de aumentar la disponibili-
dad, ya que el 30 % de los ali-
mentos producidos se pierden
o desperdician a nivel mun-
dial.

Si la naturaleza nos hiciera
pagar la factura total del des-
pilfarro de alimentos, nos co-
braria $1billon al afio. Losdes-
perdicios son la principal cau-
sa de ese dinero, sobre todo
porque unavez en el basurero
contintian generando emisio-
nes de gases de efecto inver-
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nadero y produciendo dafios
relacionados con el cambio
climdtico. Segtin la Organiza-
cién de las Naciones Unidas
parala Alimentacionyla Agri-
cultura (FAQ), las emisiones
globales de gases de efecto in-
vernadero asociadas con pér-
dida y desperdicio de comida
son el 8 % del total de ellas.

Y es paraddjico, porque se
supone que el mundo es capaz
de elaborar lo suficiente para
alimentar atodos sus habitan-
tes, pero 815 millones de per-
sonas se acuestan cada noche
sinun plato de comida. Simul-
taneamente, hay paises en los
que mas del 70 % de la pobla-
cion adulta padece obesidad o
sobrepeso. Para encontrar el
puntodeequilibrio, es necesa-
rio convertir la produccion
actual en una mas sostenible,
reducir al menos a lamitad las
pérdidas o desperdicios, evi-
tar que la produccion de ali-
mentos sea una amenaza a los
ecosistemas y generar un
cambio en los patrones de
CONsumo.

sistemna logistico regional.

Pero, ;como hacerlo? Lo
primero es conocer la huella
que genera lo que comemos.
Elegir entre comprar 1 kilo
de naranjas importadas o
unas locales, es una accion
mds importante de lo que
pueda imaginarse. Los pro-
ductos alimenticios impor-
tados pueden recorrer mas
de 5.000 km para llegar a la
mesa y en su recorrido pro-
ducir mayores emisiones de
gases de efecto invernadero.
Por ejemplo, en Colombia, el
5,6 % de los alimentos impor-
tados son frutas y verduras.
De acuerdo al inventario na-
cional de Gases de Efecto In-
vernadero del pais, uno de
los sectores que mds emisio-
nesproduceeslaagricultura,
conun22 %.

Por eso, antes de llevar un
platoalamesaes fundamental
entender cudl ha sido el pro-
ceso que hay detrds, qué re-
cursos naturales se necesitan
para producirlos y como se
podria reducir esta huella de
carbono.»



