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on amigas, profesionales com-
prometidas, trabajan de la

mano y ante todo, dos mentes

visionarias con un mismo obje-
tivo: sacaradelante sus proyectos yrea-
lizarun acompafamiento alas mujeres
yalasociedad en general, paraprevenir
altos indices de violencia.

Todo a partir de actividades que con-
cienticen a los seres humanos de que
los actos y conductas violentas nunca
serdun vehiculo para el progreso.

Ellas son Maria Carolina Vélez Gracia
y Trudis Tbarra Alvarez, una aboga-
da y una psicdloga, que a partir de sus
muiltiples experiencias y contacto con
la comunidad, decidieron unir sus co-
nocimientos y habilidades para apor-
tar su grano de arena al desarrollo del
imaginario de los barranquilleros, con
el fin de que no empleen la violencia
como solucidén a sus problemas, y que
en vez de agredir fisica y verbalmente a
los otros, utilicen la comunicacién y el
didlogo como estrategia.

Ambas desarrollan desde hace un
tiempo la campafa ‘Porque te quiero
no te aporreo’, dirigida principalmente
alas mujeres que han sido victimas del
maltrato, pero también con amplia di-
fusién alas demas personasen general.
La violencia esté en todos lados y no
tiene estrato.

“Se vive en los hogares de los mds po-
bres y en el de los mas adinerados”,
cuenta Maria Carolina.

“Lo que buscamos con esta campaia
es alertar a la sociedad de que el mal-
trato esta influenciado por diferentes
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aspectos culturales. Nadie debe ser
maltratado, por cualquiera que sea su
condicién”, expresa Trudis.

Esta tltima, cuenta que el pasado
30 de noviembre se llevo a cabo una
conferencia del proyecto en la Curia
Arquidiocesana, “en el marco del Dia
internacional de la lucha contra la vio-
lencia a la mujer”, con el apoyo de la
Arquididcesis y la Sociedad Portuaria
Regional de Barranquilla.

“Hice una intervencién que abarcé
los imaginarios que propenden esce-
narios de violencia en las relaciones de
pareja”, relata Trudis, agregando que
se brindé un acompanamiento con una
exposicién de fotografias de la artista
Salwa Amashta, con imégenes alusivas
y contundentes del maltrato alamujer.

De igual forma, la psicéloga, oriun-
da de La Guajira, menciond distintas
presentacionesen la ciudad, entre esas
una charlaalos estudiantes del Colegio
Marymount sobre las reflexiones que
debemos hacer los seres humanos en
pro aina mejor convivencia.

Por su parte, Maria Carolina, nacida
en Barranquilla, con raices cordobe-
sas, expresa que su aporte al proyecto
lo realiza de la mano de la fundacién
Futuros Valores, de la cual es directora.

“La fundacidn, creada hace 22 afios
junto a mi madre Socorro de Vélez,
trabaja con nifios y jovenes en situa-
cion deriesgo y desarrollacampanas de
prevencién contra la violencia, abuso
infantil y agresi6n intrafamiliar, como
también tiene lalabor de dictar talleres
de pautas de crianzas y manejo de la
autoridad para padres”, aseguralaabo-
gada, agregando que el apoyo y extensa
comunicacion con la empresa que ge-
rencia Trudis, se convirtié en un factor
vital para que los diversos proyectos se
hagan realidad.

“Fusionamos nuestro aporte para los
menos favorecidos y para las victimas
del maltrato”, apunta Maria Caro-==+

Dos mentes visionarias que luchan
por disminuir los indices de violencia

Maria Carolina Vélez Gracia es una abogada que trabaja de lamano dela psicologa Trudis Ibarra Alvarez en la campafia

“Porque te quiero no te aporreo’, que busca

difundir estrategias y extender una mano amiga a las victimas dela violencia.



