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La nueva Colombia

Durante
afios el técni-
co argentino
José Péker-
man trabajd
de la mano de

JORGE HERNAN  la Federacion
PELAEZ de Futbol para

i pcgh‘g“dgt%{ llevrilr a la se-
Al 6n leccién de ma-
del Diario LR yores mascu-
@pcaez lina a dos
e mundiales de
manera con-

secutiva. Pékerman trabaj6 con

esos objetivos deportivos ma-
. cro,yeneltranscurso del cami-

no, en el dia a dia, fue constru-
yendo otras cosas y dejando
sefiales de buenas practicasen
el equipo, la prensa, los hin-
chas y también la parte admi-
-nistrativa dela Federacién. Gra-
cias a Pékerman, y su estilo al
principio incomprendido por
los medios deportivos, se aca-
bé el manejo desigual, asimé-
tricoy amafiado de cierta infor-
macién privilegiada a ciertos
periodistas deportivos conoci-
dos como “vacas sagradas”. Im-
puso también detalles en los
viajes, las concentraciones, el
anélisis de video y muchos ele-
mentos sobre los que se ha ido
construyendo.

El nuevo técnico, Carlos
Queiroz, también trae su esti-
lo y ya comenzé a aportarala
nueva Seleccién Colombia, y por
supuesto desarrollari elemen-
tos que nos haran madurar
mucho méslaindustria del fiat-

bol. Esta industria donde rue-
dan miles de millones de do-
lares, pero a veces quienes los
transan y manejan, lo hacen
conun pensamiento rudimen-
tario, muy bésico y poco sofis-
ticado. Los resultados depor-
tivos a la fecha han sido
buenos, pues ademés de lo
mostrado en los amistosos, en
esta Copa América, Colombia
fue el primer equipo en clasi-
ficaralasegundarondadema-
nera anticipada e invicta, con
dos triunfos sobre Argentinay
Catar. El proximo viernes en el
estadio Arena Corinthians es-
tamosinstalados esperando el
rival que resulte segundo del
grupo C, probablemente Chi-
le o Ecuador.

Queiroz ha  sorprendido
también por sus frases moti-
vacionales, que, a mi juicio,
llevan un sello que sirve mu-
‘chisimo a los deportistas, pero
también a todos los colombia-
nos en general. El nuevo técni-
co ha insistido en que, si uno
quiere ganar titulos y ser cam-
pebn, debe primero pensarlo,
imaginarlo y prepararse men-
talmente para la victoria. Pen-
Sar como campeones para ser
campeones. Este contundente
pensamiento trae un profundo
elemento filos6fico. Alguna
vez alguien nos lo tenia que
decir. La idea aplica mas que
nunca a los futbolistas que in-
tegran la seleccién y a cada
uno de los colombianos de a
pie, pues siendo sinceros, po-

cas veces tenemos la progra-
macién mental de la victoria
en nuestro imaginario colecti-
vo. Por el contrario, se podria
decir que predominantemente
en el histérico de las décadas
anteriores, el colombiano vie-
ne lleno de pesimismo, pre-
vencién y escepticismo sobre
la forma como funciona el
pais en general.

Queiroz invita al cambio
mental. Nada facil para la po-
blacién en general, pero con la
tecnologiaylaglobalizacion las
nuevas generaciones lo estan
haciendo gradualmente. Un
ejemplo, el uso de redes socia-
les, de pronto no con las mejo-
res practicas, peroalmenoslos
que navegan en ellas tienen
nuevos elementos de juicio
frente a la informacion globa-
lizadaquelos que antes depen-
dian exclusivamente delos que
dijeran los medios de comuni-
cacién. Hoy en promedio la
gente estd mas informada, o
puede estarlo facilmente a la
vuelta de unos clics. Estamos
frente alas bases que construi-
rén el nuevo pais del Siglo XXI.
Unas bases gue no son claras,
que son ambiguas y que no to-
dos los colombianos entende-
mos por igual. Invito a pensar
como nos indica Queiroz. El
solohechode cambiary forma-
tear nuestro cerebro prepara-
dos para ganar, en este caso
como pais, nos pone en venta-
jaconrespecto a nosotros mis-
mos del pasado.
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Hablemos de salud mental

Para ha-
blar de salud
mental es
pertinente re-
coger datos
de los paises

mmeﬁumsm més avanza-
d

iy 0S en nues-

universitaria tlja cultura oc-

aekanlewesggmalon  Cidental: Es-

tados Unidos,
Suiza, Suecia
entre otros. ;Qué tienen en
comun estos lugares, ademas
de un buen ingreso per capi-
ta? La respuesta es: poseen el
nimero més elevado de tras-
tornos mentales, y la esquizo-
frenia y la depresién son solo
algunos de los ejemplos mas
frecuentes.

;Por qué esta diferencia
respecto a paises mas pobres?
Hay varias hip6tesis, todas in-

conclusas. Lo cierto es que al

menos los mencionados pai-
ses cuentan con gran cobertu-
ra para brindar tratamiento a
las personas. Dicen que Co-
lombia es uno de los paises
mas felices del mundo, que la
sociedad en general es alegre;
sin embargo, las estadisticas
muestran otra cara: la tasa de
suicidios asociados a depre-
sién en nuestro pafs es alta en
comparacion a otras regiones.

Segin medicina legal, el afio
pasado, entre enero y julio se
presentaron 1396 casos.

Hay en el pafs municipios
paupérrimos. En estos, como
en multitud de caserios, 1a co-
bertura del Estado es muy po-
bre y la participacién de enti-
dades privadas es casi nula.
Para estos sitios lejos de las
grandes urbes las estadisticas
no son tan rigurosas; si se tu-
vieran en cuenta los casos de
suicidio en dichas areas don-
de ni siquiera hay recursos
para enterrar los muertos, se-
guramente las cifras aumenta-
rian considerablemente en
nuestra patria.

Debemos prestarle aten-
cién al tema; la salud mental
no es un juego. Por ejemplo,
hay quienes dicen “El que se
va a suicidar no lo anda di-
ciendo” o “El que lo dice no lo
hace”, Estas son falacias: de
cada 10 personas que se suici-
dan ocho lo manifestaron pre-
viamente a sus familiares,
amigos o conocidos.

Es cierto que hay muchas
probleméticas graves en Co-
lombia, como corrupcién y de-
sempleo. No obstante, los tras-
tornos psicol6gicos constituyen
unproblemadesalud que es fre-
cuentemente dejado a un lado

en la formulacién de politicas
ptiblicas sobre prevenciény tra-
tamiento. De acuerdo a un es-
tudio realizado por Samhsa
{Substance Abuse and Mental
Health Administration), muchos
de los que estan en la calle pi-
diendo dinero, lejos de ser dro-
gadictos, sonpersonas con pro-
blemas mentales severos que
losllevaron aladesorientacion,

a la pérdida del interés por si |

mismosyalaausenciadelarea-
lidad. Casos como estos abun-
danysalpicanatodoslos miem-
bros delasociedad sinimportar
la procedencia; de hecho, los
profesionales més afectados
porestaprobleméticayen espe-
cifico, por el suicidio, son los
médicos y los policias.
Tenemos que generar con-
ciencia y hacer prevencién so-
bre el tema; el trabajo de los
psicologos y psiquiatras debe

ser valorado y potenciado en |

la sociedad. Estos profesiona-
les nos ayudan a diagnosticar
y tratar temas asociados y
aungue no existe una férmula
méagica para mantener el equi-
librio en la psique si hay cier-
tas practicas que promueven
nuestro bienestar, por ejem-
plo, hacer ejercicio, buscar lo
trascendente y fortalecer vin-
culos afectivos.
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El secreto del
éxito es poner
todo su cora-
z0m, toda su
mente y toda
su alma en
todos sus
actos, incluso
los mds

pequerios.

Swami Sivananda

El banquero
central

Estos dias, a raiz de las declaraciones del
gerente del Banco de la Reptiblica, Juan José
Echavarria, sobre los indicadores econémicos,
se ha vuelto a abrir el debate sobre 1a injerencia
que debe tener el banco central en el manejo
economico. El art. 4 de laley 31 de 1992, que
reglamenta la operaci6n de la banca central,
dice que las funciones monetaria, cambiaria y
crediticia se deben realizar en “coordinacién
con la politica econémica general”. Y como la
inflacién y la estabilidad monetaria estan
intimamente ligadas al resto de variables ma-
cro, es pertinente y necesario que la Junta
Directiva del Banco esté atenta a la dinAmica
del conjunto de la actividad econémica.

A finales de los afios 70, Paul Davidson publi-
¢6 el libro Moneda y Mundo Real, con un fuerte
acento keynesiano, en el que muestra las intimas
relaciones entre las variables monetarias y
reales. El mundo real es incierto porque la
demanda de moneda es impredecible, y depende
del comportamiento de los “espiritus animales”.
Cuando los individuos aumen-
tan o disminuyen la demanda
de dinero, estin expresando
sus expectativas frente al
futuro. Y como estas son capri-
chosas, los ciclos econdémicos
son erraticos. Para minimizar

2%%? su intensidad, Keynes mostro
Profesor la necesidad de las “convencio-
Universidades nes”. Se requiere un orden
sacong’y institucional que ayude a
R suavizar los choquf:§ que se

‘ gmallcom derivan de la volatilidad de la

‘ === conducta humana. Y, entonces,
la politica monetaria es insepa-
rable del conjunto de la politica econ6mica.

No es un asunto de buenos o malos modales.
Tiene razon el gerente del Banco al afirmar que
la economia est4 mal. El PIB crece menos, el
desempleo aumenta, el déficit en cuenta co-
rriente se agudiza, y la situacién fiscal empeo-
ra, Estas tendencias son innegable y tienen una
incidencia directa en la politica monetaria.

El desbalance de la cuenta corriente, que es de
-4,6% del PIB, muestra que la produccion domés-
tica esta golpeada y que las importaciones conti-
nuan aumentando. Las 14 millones de toneladas
de alimentos que el pais est4 importando cada
afio tienen un impacto directo en el indice de
precios al consumidor. Con la devaluacion del
peso estos bienes se encarecen, Y es bueno
recordar que los alimentos son el principal
componente del IPC, asi que el desbalance exter-
no tiene una relacion directa con la inflacién.

| ASf QUE EL DESBALANCE
EXTERNO TIENE UNA
RELACION DIRECTA

CON LA INFLACION

El déficit fiscal continuara agudizandose
porque la ley de financiamiento se quedd muy
corta, y porque es imposible reducir el gasto
publico. Adema4s, no es conveniente tratar de
disminuirlo, como lo advirtié en su momento la
Comisién de Gasto. El desequilibrio fiscal se
expresa en un aumento del saldo de la deuda
| del gobierno, y ello incide de manera directa en
| la politica monetaria,

Desde 1958, cuando Phillips publico su
articulo sobre la relacion entre inflacion y
desempleo, se puso en evidencia el “cruel
dilema”, como lo llamaba Tobin, de los gobier-
nos: menor desempleo y mayor inflacién, o mas
desempleo y menor inflacién.

Negar la conexion estrecha entre las varia-
bles monetarias y reales fue el suefio de Fried-
man. Sus disefpulos mas radicales, como Ca-
rrasquilla, afirman de manera equivocada, que
la “tasa de sacrificio” de la politica monetaria es
nula. Dicen que las decisiones de las autorida-
des monetarias no tienen repercusiones en las
variables reales. Afortunadamente el banquero
central ha puesto en evidencia la estrecha
relacién entre los mundos monetario y real.




