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a justicia ha logrado gene-

rar el interés de la opmion

ublica en relacién con mu-

chos aspectos considerados tabti
por el ciudadano de a pie. El abor-
to, la adopcion igualitaria y la des-
penalizacion de la dosis minima,
entre otros, han sido objeto, gracias
a acciones judiciales, de amplios
estudios sociojuridicos. Sin em-
bargo, €l suicidio es uno de esos
temas que, para algunos, es mejor
no hablar, por los prejuicios mo-
rales y de estigmatizacién que se
tienen al respecto. Asi, probable-
mente, no ha recibido los suficien-
tes debates culturales, normativos
y jurisprudenciales.
- Precisamente, en diciembre del
afio pasado, la Sala Civil de la
Corte Suprema de Justicia expi-
di6 la Sentencia SC-567922018,
que sentd nuevas interpretaciones
sobre esta materia y su incidencia
en la configuracién del contrato
de seguros, al estudiar el caso de
un tomador que, un afio después
de contratar con la aseguradora,
se quité la vida. En esa providen-
cia, el alto tribunal concluyé que
el suiadio, al ser un acto que no
depende de la autonomia o libre
eleccién de un sujeto, es un riesgo
asegurable que se encuentra en el
mismo nivel de cualquier otro fac-
tor ajeno a la exclusiva voluntad o
mera potestad de la persona.

Sin embargo, advirti6 la provi-
dencia, la aseguradora se puede
eximir de responsabilidad, siem-
pre y cuando demuestre por cual-
quier medio la reticendia o la in-
tencion fraudulenta del tomador,
del asegurado o del beneficiario.
Pero, se reitera, es su carga pro-
batoria y no puede delegarla al
usuario de seguros ni siquiera por
un periodo determinado, a través
de la inclusién de cliusulas abu-
sivas. Adicionalmente, concluy6
el tribunal, la aseguradora tiene
libertad y autonomia para excluir
totalmente el riesgo de suicidio,
hecho que, de alguna manera,
podria ser una solucién para la
industria aseguradora.

Recientemente, Fasecolda, el gre-
mio asegurador de Colombia, reali-
76 un evento académico para estu-
diar las implicaciones de este fallo
en el sector. AMBITO JURIDICO
recogi las principales conclusiones
alas que llegaron distintos especia-
Iistas participantes, quienes, desde
su postura critica, analizaron este
fenémeno coyuntural.

Un diagnéstico
preocupante

De acuerdo con Jorge Humber-
to Botero, presidente ejecutivo
de Fasecolda, este “acto es ante
todo una tragedia humana, pues
se toma la vida propia para pres-
cindir de ella, violando impulsos

- muy arraigados a la naturaleza
humana producto de una desa-
z6n muy profunda’. :

En este sentido, la O izacién
Mundial de la Salud ha realizado
diversos estudios en los que ha
evaluado, entre otros, los métodos
utilizados para acabar con la pro-
pia vida, segin los diferentes pai-
ses. En Colombia, por ejemplo, y
de acuerdo con las dltimas cifras
del Instituto Nacional de Medici-
na Legal, las razones por las que
més se quitan la vida en el pais
obedecieron a conflictos de pareja
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El suicidio comoriesgo
asegurable, un debate
que apenas inicia

B En diciembre del afio pasado, la Sala Civil de la Corte Suprema de Justicia expidio la SentenciaSC- *
567922018, que sent6 nuevas interpretaciones sobre esta materia y su incidencia enla configuracion
del contrato de seguros, al estudiar el caso de un tomador que, un afio después de contratar conla

aseguradora, se quitdla vida. ;

La aseguradora tiene libertad y autonomia para excluir totalmente el riesgo de suicidio, hecho que, de alguna manera,
podria ser una solucién para la industria aseguradora.

(26,53 %); enfermedades fisicas o
mentales (26,39 %); dificultades
economicas (16,05 %); desam_er

(13,13 %); muerte de un familiar

- oun amigo (2,12%) y lios juridi-

cos (1,86%), entre otras.
Rodrigo Cérdoba Rojas, jefe del
Departamento de Siquiatria de la
Universidad del Rosario y direc-
tor general del Centro de Inves-
tigaciones del Sistema Nervioso,
resaltd que estas cifras obedecen

a hechos anecddticos, pues de-
ben analizarse desde una base
clinica, en tanto podrian tornar-
se como distractoras para expli-
car las verdaderas causas de esta
conducta. “Quizds la explicacién
mds completa del suicidio es que
hay un trastorno siquidtrico de
base y un evento desencadenante.
Dicho evento termina generando

un proceso de ideacién suicida,

donde prima la impulsividad, es

decir, se actia primero y se re-
flexiona después. Por eso, una
gran dificultad para evitar estos
hechos se encuentra en el retraso
en el diagnostico”

Esto quiere decir que la falta de
conciencia ¥ la estigmatizacion,
POr no querer aceptar un estado
de depresion, contribuyen a que
las personas que estan potencial-
mente en riesgo sean renuentes a
solicitar ayuda médica y recibir a

El suicidio es la segunda causa principal de defuncion en el grupo etario de 15a 29 arios.

tiempo el tratamiento apropiado.
“Se debe prestar total atencién a

los predictores del riesgo suici-

da, como los trastornos mentales,
las.enfermedades depresivas y el
abuso del alcohol o de sustancias
sicoactivas, asi como las verba-
lizaciones suicidas y los antece-
dentes personales, con el fin de
detectar el riesgo, evaluarlo y so-
licitar la atencién especializada”,
reflexiona Cérdoba.

Una politica publica
efectiva

Para Nubia Esperanza Bautista,
médico siquiatra y coordinado-
ra del grupo de gestion integrada
para la salud mental del Minis-
terio de Salud, el suicidio es una
prioridad de salud publica y de
gran interés abordarlo y preve-
nitlo, en tanto ya hace parte de la

- Agenda 2030 para el Desarrollo

Sostenible. “El suicidio es solo la
punta del iceberg de un fenéme-
no social complejo, por eso la im-
portancia de una politica nacional
efectiva en estos temas, que pueda
promover la salud mental y Ia con-
vivendia, garantizando la atencién
integral como un derecho de todas
las personas, familias y comunida-
des. Asf mismo, que pueda ayudar
a reducir los riesgos asociados a los
problemas y trastornos mentales
de intento de suicidio y suicidio
consumado, violencias interperso-
nales, epilepsia y el consumo de
sustancias sicoactivas’,

En relacion con esta apuesta gu-
bernamental, la politica de salud




