TU DINERO

Inteligencia financiera

ENGOOORDA...

PERO ;TU CUENTA BANCARIA!

M1 CONSEJO, PARA EMPEZAR, ES QUE AHORRES
para construir un sencillo pero poderoso ‘Circulo
Virtuoso del Dinero’ (CVD): primero ‘guardas’, luego
inviertes ese dinero, esas inversiones te producirdn
un capital del que a su vez puedes ahorrar una parte
nuevamente, para seguir invirtiendo y asi producir
otra vez mds dinero. ;jAsi de facil? 5i, esta formula es
la explicacion corta de como y por qué algunas per-
sonas se hacen cada vez mis ricas, en tanto que otras
pasan angustias financieras toda su vida.

Una forma en que cualquier persona, sin im-
portar su origen o sus ingresos puede ahorrar, es a
través de la simplificacién, que consiste en reducir,
reemplazar o hasta eliminar gastos, respetando una
regla de oro: ‘Nunca desmejorar la calidad de vida'.
Es decir, no se trata de irse a vivir a la casa de tus
suegros o tus papas para poder reducir gastos.

Para que tu ejercicio de simplificacion o reajus-
te de gastos sea certero, primero debes realizar un
listado de consumos y establecer en cudles puede
haber reduccién, en cudles sustitucién y en cudles,
incluso, eliminacién.

Durante nuestros seminarios siempre realizamos
una actividad, algo asi como una lluvia de ideas, en
la que se arman grupos de cinco a siete personas
y dialogan acerca de cémo podrian reducirse esos
gastos aplicando la regla de oro. En casi todos los
grupos surgen discusiones sobre situaciones (como
las siguientes) que podrian ayudarte.

Recortando los servicios ptiblicos... Puedes, por
ejemplo, reciclar el agua del segundo enjuague de la

ALVAGUARDAR EL DINERO ES ELEMENTAL, sin embargo el propésito
debe ser claro. Reservar cierta cantidad, sin ninguna finalidad especifica, se
convierte simplemente en una prdctica en la que se gasta menos durante un

tiempo para desembolsarla, seguramente, en un antojo de alto valor. ;Te
suena? [Mejor aprende como llenar tu ‘alcancia’ de verdad, verdad!

lavadora: en lugar de que se vaya por el desagge, pue-
des recogerla para lavar los banos, el piso, el carro u
otros usos diferentes al consumo humano. Lo mismo
ocurre con el agua fria que corre en la ducha antes de
que salga el agua caliente: puedes poner un balde para
recogerla. En el caso de la energia, se puede reducir
el gasto apagando las luces al salir de cada cuarto y
electrodomésticos como el televisor, equipos de soni-

do o computador cuando no se estan usando. Pssst...
{Hasta un 20 por ciento se puede ahorrar en energia si
se apagan las luces que no estamos utilizando!
Mercado estratégico... jSon varias las técnicas y
muy sencillas que puedes aplicar en el supermerca-
do! ;La més importante? Evitar la compra de anto-
jos. Por ejemplo%, el solo hecho de comer antes de ir
al mercado ya hace una diferencia. También puedes
escribir una lista en casa y hacer las compras re-
gida estrictamente por ella. Adicionalmente, antes
de poner en el :carrito de compras las promocio-
nes existentes, verifica cuidadosamente las fechas
de vencimiento de los perecederos y en el caso de
los no perecede!ros, comprueba si el producto que
acompaia la promocion es algo que si necesitamos.
Asi, examina}ndo actividades del dia a dia, iras
encontrando otras formas de disminuir tus gastos,
pero eso si, en tanto tengas claro el propésito del
esfuerzo, mas sencillo serd implementar estrategias
de ahorro. jRecuerda! Es importante establecer el
CVD y si no lo has hecho ya, disponte a construir
tu propio ‘circulo’ para crear abundancia y prospe-

ridad en tu vida. %
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Consiiltanos, mujer BIT* Envianos tu pregunta a alomidinero@eltiempo.com, asi nos serd mds fdcil atender tu solicitud. En proximas ediciones
obtendrds respuesta. Recuerda que la informacién aqui publicada busca presentar un panorama un tanto mds claro de (a situacion, pero no
reemplaza la consulta con tu experto de cabecera. Para saber mds sobre inteligencia financiera: www.grupoilya.com
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