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Experto dice que esta es una coyuntura de la gue no se tiene control y gue genera incertidumbre por lo gue de manera mccrnscaente las personas pueden llegar a rechazar la evento.

¢Es posible negar el
coronavirus con casi
1 millon de fallecidos?

Desde marchas anticuarentena hasta varios factores sicologicos, son

algunas de las explicaciones al rechazo de una parte de la poblacion

a una pandemia que ha reportado mas de 26 millones de contagios.

Rubén Lopez Pérez

EN EL MUNDO hay 26,4 mi-
llones de contagios y, al cie-
rre de esta edicion, 870.477
fallecidos. Almenos 188 pai-
ses han informado de casos
ensus territorios, y la mayo-
ria han visto sus UCI llenar
su capacidad con infecta-
dos de coronavirus. A pesar
de que estas evidencias son
irrefutables para la mayo-
ria, hay un gran niimero de
personas que atin niegan la
existencia de la covid-19.

Prueba de ello son las
marchas multitudinarias
que se han visto reciente-
mente en el mundo, con fo-
cos en EE. UU., Francia, Es-
parfia o, la tltima, en Berlin,
que el fin de semana pasa-
do reunio a mas de 17.000
personas e incluso intento
tomar el Parlamento.

Hay varias razones de-
tras de los movimientos ne-
gacionistas, las cuales, se-
gin los expertos, no tienen
que ver con nivel de estu-
dios, estrato social o posi-
cion geografica, sino que se
relacionan con aspectos si-
cologicos, sociales e incluso
de tinte politicos.

Este tltimo aspecto es el
que quiza mas se ha vistore-
flejado en Colombia y otros
paises de Latinoamérica,
con protestas en contra de
las cuarentenas y las restric-

Las razones de los movimientos negacionistas tienen que ver con razones sicolégicas.

ciones a las libertades por
las medidas necesarias
para proteger la salud.
Segun Diego Mauricio
Aponte, médico psiquiatra
y filosofo de la U. Externa-
do, esuntipode negacionis-
mo que en Colombia tam-
bién se ha visto con verda-
des histaricas como el con-
flicto o el paro. “Esun movi-
miento consciente y delibe-
rado, que muestra una posi-
cion politica de negacionis-
mo. Es una respuesta a la
percepcion de represion y
de limitacion de libertades.

Estas personas quiza saben
que existe, pero deben ali-
nearse con el discursoy eso
les lleva a negar la realidad.
Es una reivindicacion”.

En este grupose puedein-
cluir tanto la protesta que
tuvo lugar en Bogota en
frente de la alcaldesa Clau-
dia Lopez pidiendo el fin de
la cuarentena, como las pro-
puestas antivacunas y anti-
mascarillas que se han visto
enelmundo, incluso impul-
sadas por celebridades
como el cantante espanol
Miguel Bosé.

Y este tipo de negacionis-
mo politico, también se rela-
ciona con el aspectosociolo-
gico de estas posiciones en
contra de aceptar la existen-
cia del coronavirus.

Como agrega Aponte,
“esto son atribuciones cau-
sales, como las conspiracio-
nes de que China lanz6 la
pandemia para enriquecer-
se y dominar el mundo, ola
creencia de temas misticos
y religiosos, y esto tiene su
origen cuando la verdad es
voluble y ambigua, como
con el coronavirus. Esta es

una situacion inédita, toda-
via no sabemos totalmente
como es el virus, y eso hace
que las evidencias no dejen
de modificarse. Estollega al
imaginario de las personas,
que ven noticias y discursos
contradictorios, vy eso hace
que se acaben negando las
mismas evidencias”™.

No hay que negar que si
se han dado esas contradic-
ciones. Desde queel corona-
virus es un ‘resfriado’ que
dijeron algunos lideres, a
los mensajes de la misma
OMS acerca de que el virus
no se transmite por el aire o
que crea inmunidad, anun-
cios que se estd comproban-
do que no son ciertos, han
confundido a una gran par-
te de la sociedad global.

De acuerdo con Carlos
Charry, director de la Maes-
tria en Estudios Sociales de
la U. del Rosario, “la mayo-
ria de personas que recha-
zan la existencia del corona-
virus, creen que hay una
teoria de la conspiracion,
en la que el Estado quiere
mantener restringidas a las
personas, la libre circula-
cion y un mayor control, y
por eso tampoco creen en
las cifras, pues no creen
que el Estado sea creible.
Por eso pasan a rechazar el
virus porque no les ha afec-
tado de forma directa, aun-
que ellos también pueden
cambiar de idea facilmente.
Trump y Bolsonaro son
este tipo de negacionistas.
Aqui la desinformacion es
el elemento clave”.

Aponte, de la U. Externa-
do, también apunta a que
“una parte del negacionis-
mo tiene que ver con la des-
confianza estructural hacia
la informacion pablica y las
fuentes politicas. Al final es
el Gobierno el que da estas
cifras, y si para ti el Ejecuti-
vono eslegitimo, nolovasa
creer. Es un negacionismo
también de rebeldia y es-
cepticismo™.

EL LADO SICOLOGICO
Como apuntan los exper-

tos, los aspectos politicos y

sociologicos son los mas ex-

tendidos en la negacion del
coronavirus, que serian los
conscientes, pero también
hay un componente de ne-
gacion inconsciente, que es
el que tiene que ver con la si-
cologia frente al virus.
Como explica Wilson L6-
pez, profesor de sicologia
delaU. Javeriana,entodala
historia, el ser humano ge-
nero estrategias para res-
ponder a las exigencias del
mundo, tanto emocionales
como cognitivas y compor-
tamentales, que se activan
alenfrentar contextos dein-
certidumbre o ansiedad
como genera el coronavi-
rus. Ejemplo de estoesel co-
nocido ver el ‘vaso medio
lleno o medio vacio’.
“Negar una situacion
como el coronavirus, que
estraumatica, se vuelve fun-
cional. Esuna coyuntura de
la que no tenemos control,
no sabemos lo suficiente y
que genera incertidumbre
a todos los niveles, tanto en
salud como economico, y
por eso de manera incons-
ciente las personas pueden
llegar a rechazar la existen-
ciadel evento”, dice Lopez.
Como apunta Aponte,
“el covonavirus crea una
verdad incomoda que ame-
nazalasalud, elnegocioola
libertad, la cual inconscien-
temente se puede rechazar
como mecanismo de defen-
sa, para evitar esa angustia.
Esto también se ve entre los
jovenes que simplemente
se convencen de que no en-
frentan ningiin riesgo”.
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En Colombia ya
ha se han visto
rechazos a las
cuarentenas,

y también lo
habra por
ejemplo contra
las vacunas”.



