ENTRE EL JUEGO Y EL DESCANSO

No debemos olvidar que, como padres. somos responsables del sano desa-
rrollo de nuestros hijos. De nosotros tambien dependle que ellos desempenen
dilerentes actividades formativas y recreativas durante el dia. por lo que es
aconsejable tener un espacio ludico donde puedan sentarse a realizar tareas
como dibujar, leer, jugar o simplemente tener un grato momento de espar-
cimiento. Un escritorio ergonomico hecho a su medida es bésico y mucho
mejor si ademds cuenta con mucbles organizadores que permitan albergar
toda suerte de objetos para que los padres ayuden a los nifios a crear habitos
de orden, tan necesarios para complementar su crecimiento. Por otra parte,
existen muchas teorias contradictorias acerca de la television v los videojue-
gos en su desarrollo. Lo anico cierto es que cuantas mas distracciones lenga
el nino al momento de dormir, mas probabilidades de estar despierto tendra.
Asl, es preferible destinar estos aparalos para areas determinadas de juego v
usarlos siempre con la supervision de un adulto responsable.

SEGURIDAD:
LA PRIORIDAD

El requisito mds importante para tener en
cuenta en una habitacion infantil, en especial

cuando se trata de bebés y: nifios hasta de 5
anos, es la seguridad. Vale la pena recordar
que luego de varios estudios sebre accidenta-
lidad en las cunas, realizados en los Estados
Unidos en 2011, se prohibid) la comercializa-
cionde modelos| con barandas retrictiles en
ese pais. Este es)un pardmetro fundamental
para elegir la cuna que, ademas, debera estar
dispuesta lejos de los cordones de las persia-
nas para evitar estrangulamientos. En cuanto

alos barrotes; asegtirese de que el punode un

adultonoiquepa entre ellos y/que las puntillas
y salientes peligrosas no estén expuestas ni se
encuentren en las superficies que tienen con-
tacto directo con el pequedio.
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