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Veganos

emisiones corresponden al to-
tal de la fermentacién entéri-
ca y las emisiones por la ges-
tibon del estiércol de las
especies pecuarias. “Hay que
adelantar acciones paraquela
ganaderia contamine menos.
Se podria trabajar en la forma
en la que se alimenta el gana-
do, utilizar elementos natura-
les es un punto absolutamen-
te definitivo. El consumo de
energiaen todoelsectorylaca-

dena de suministro también -

debe ser analizado”, manifes-
to Maria del Pilar Garcia, direc-
tora del Departamento de De-
rechode Medio Ambientedela
Universidad Externado.
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Segtn el Gltimo informe de
Perspectivas Agricolas, que en-
tregbd en conjunto la FAO y la
Ocde, América Latina sera res-
ponsable de 25% de las expor-
taciones de alimentos en el
mundo en 2028, una situaciéon
gque aumentaria la actividad
agricola que esta impulsando
mas contaminacién por medio
de la generacion de gases de
efecto invernadero. A nivel lo-
cal, el informe reconoci6 que la
generaciénde GEItambiénesel
resultado de la ampliacién de
la frontera agricola, es decir, de
la deforestaci6n.,

NOELIA CIGUENZA RIARO
—_{ nciguenza@larepublica.com.co

SALUD. CAMPANA BENEFICIARA A 6.000 NINOS

Kimberly-Clark

donara US$7.2

millones a la primera infancia

BOGOTA

Como parte de su compromi-

so con laprimerainfancia, Kim-
berly-Clark anuncié una dona-
cibndeUS$7,2 millonespara16
paises de América Latina a tra-
vés del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef)
y el programa ‘Un abrazo para
cadabebé” delamarca Huggies.
Lainiciativa proyectamejorar

la vida de cerca de dos millones
de nifios pequefios en la region,
beneficiara a 6.000 infantes en
Colombia y se enfocaré en me-
jorar el acceso a servicios esen-
ciales como salud, educacién y

programas deproteccion. Dentro
de las actividades esté el fortale-
cimientodeatenciénneonatal,la
creacién de entornos amigables
paralosbebés enhospitalesy cli-
nicas, asicomo capacitacién para
trabajadores de la salud.

“Estaalianza nosbrindalapo-
sibilidad de seguir fortaleciendo
sus programas de Desarrollo de
la Primera Infancia, para quelos
bebés reciban los cuidados que
necesitan”, destac6 Juan Felipe
Isaza, gerente de Kimberly-Clark
para Colombia y Ecuador.

LAURA LUCIA BECERRA ELEJALDE
Ibecerra@larepublica.com.co

BOGOTA

Con el proposito de reducir
las basuras y su impacto en la
crisis climética, el préximo sé-
bado 21 de septiembre, Colom-
biase sumaalasegundaedicion
del Dia Mundial de la Limpie-
za,unajornada en la que volun-
tarios de mas de 150 paises sal-
dran a limpiar las calles,
parques, bosques, rios y playas
de sus comunidades.

Eleventointernacional es or-
ganizado por Let’s Do It! Foun-
dation, el Gobierno de Estonia
y es apoyado por el Programa de
las Naciones Unidas para el Me-
dio Ambiente (ONU Medio Am-
biente). Se busca que la mayor
cantidad posible de personas
salga a limpiar y aporte a redu-
cir la contaminacién.

En Colombia, el evento es or-
ganizado por Vamos a hacerlo,
iColombia!,un movimiento civi-
co que busca empoderar ciuda-
danos y organizaciones en pro
de un pais limpio y sostenible.
Sostienen que quieren visibili-
zary transformarlarealidad co-
lombiana en torno al problema
de la basura, promoviendo un
cambio culturalhacialagenera-
cién de cero-residuos.

Lina Beltran, lider nacional
de Vamos a hacerlo, jColombia!,

destac6 que en esta nueva jor-
nada participaran mas ciudades
colombianas, pues el afio pasa-
do fueron 19, mientras que este
afio seran 23. Entre estas estan
Armenia, Bogota, Cartagena,
Cicuta, Medellin y Yopal.

En Colombia, el evento cuen-
ta conlaparticipacion de varias
entidades y organizaciones
como ONUAmbiente, WWF, Aie-
secen Colombia, el Ministerio de
Ambientey Desarrollo Sostenible
y la Corporacién Ambiental Re-
gional (CAR), entre otros. Ade-
més, habr4 apoyo logistico de
representantes de la Defensa Ci-
vil Colombiana.

“Este afio también trabaja-

remos con recicladores, para |

que haya mayor gestién y la
mayor cantidad posible de re-
siduos que se recojan puedan
ser aprovechados. Tendremos
un foco especial en los mate-
riales dificiles de reciclar,
comolos delos paquetes de pa-
pitas, yen el tratamiento delas
colillas”, explic6 Beltrdn.
Losinteresadosen participar
se pueden inscribir por medio
del sitio web oficial del movi-
miento en Colombia: www.va-
mosahacerlo.co.

HEIDY MONTERROSA BLANCO
hmonterrosa@larepublica.com.co

Vamos a hacerlo, {Colombial

Los organizadores del Dia Mundial de la Limpieza esperan que en esta
edicion se sumen mds de 10.000 voluntarios, cifra alcanzada en 2018.

Lina Beltran

Lider nacional de Vamos a hacerlg, jColombial

“Este afio se nos unirdn mds ciudades en
la jornada de limpieza, ya son 23.
Ademds, contamos con el apoyo de cinco

CAR, con las que limpiaremos varios rios,
como el rio Bogotd”.

Los resultados de la jornada de 2018

En el Dia Mundial de la Limpieza del afio pasado, que se realizé
el 15 de septiembre, en Colombia participaron 10.000 volunta-
rios y se recogieron 161 toneladas de residuos. La jornada se
llevé a cabo con el apoyo de 351 organizaciones aliadas en 259
puntos criticos. Segun Lina Beltran, lider nacional de Vamos a
hacerlo, jColombial, el objetivo de este afno es superar estas
cifras. Vale la pena mencionar que para identificar cudles son
las zonas que requieren intervencién durante ese dia, cual-

quier persona puede inscribirla.

El método Skogluft nos revela
cdmo una seleccién de
plantas de interior puede
mejorar drasticamente la
salud, reducir la fatiga,
fortalecer el sistema inmunita-
rio y mejorar la concentracion,
la comunicacién y la vitalidad.
Podras hacer de tu casa un
espacio libre de toxinas,
donde encontrar la tranquili-
dady la paz.
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Conozca el
método Zero
Waste

Zero Waste para salvar el
mundo es la primera guia
ilustrada que ofrece trucos y
consejos sencillos para poner en
prdctica en todos los @mbitos
del dia a dia: cémo reciclar los
residuos, cémo hacer la compra
de una manera mas sostenible,
qué objetos debemos eliminar
de nuestra rutina, cuél es el kit
basico para tener una cocina
respetuosa con el ambiente.
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Mas plantas y
menos
animales

La adopcién de pautas
alimentarias que dejan total o
parcialmente de lado los
productos de origen animal es
considerada por la poblacién,
en ocasiones, una mera opcién
ideolégica, carente de funda-
mento cientifico y hasta
perniciosa para la salud. De
entre dichas pautas, conocidas
como «dietas basadas en
plantas» (plant-based diets).
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