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Los desvarios del
sistema alimentario

De acuerdo con Naciones Unidas, el ham-
bre, medida por la prevalenciade la desnu-
tricidn, tuvo una inflexion en 2015, habien-
do estimado que 690 millones de personas
enel mundo padecian hambre. “Poner fin al
hambre”, el segundo Objetivo de Desarro-
1o Sostenible (ODS), se formulg, entre
ofras razones, para contener ese crecimien-
to. En 2020 se estimé en 811 millones de
personas que padecen hambre. Ademas,
otras enfermedades asociadas ala malnu-
tricion han alcanzado umbrales aberrantes,
como los 2.000 millones de personas que
padecen obesidad en diferentes grados y los
463 millones de diabéticos.

Mediante el documento Conpes 3918, Co-
lombia formulé las estrategias para atender el
cumplimiento de metas de los ODS al 2030
que, en el caso del hambre, se asociaronala
generacién de empleo formal. Por su parte,
en el Plan de Desarrollo del actual Gobierno
se trazaron otras medidas, consistentes en la
disminucion de la tasa de mortalidad infantil
a 6,5 muertes por cada100.000 menores de
cinco afios, el Plan Contra la Desnutricién
NI1+,el Campo con Progresoy la Gran Alian-
za por la Nutricion, con cuatro Centros de
Recuperacion Nutricional en Cesar, Risaral-
da, Vichaday Norte de Santander.

A pesar de esto, la FAO reporto reciente-
mente que 7,3 millones de residentes en Co-
lombia est4n en riesgo de padecer hambre,
cifras que corroboran alarmas no atendidas
en informes precedentes, que se asocian con
el declive del empleo formal durante la pan-
demiay su persistencia durante la pospande-
mia. Las otras aberraciones no son menos
preocupantes, pues se estima que hay1,7 mi-
llones de diabéticos y 4,5 millones de perso-
nas con algtin grado de obesidad.

Son loables las metas en materia de mor-
talidad infantil, asi como las subsecuentes
intervenciones para este grupo etario; sin
embargo, no hay que perder de vista que es-
te objetivo atafie al conjunto de la pobla-
cién vulnerable, siendo la vejez en donde se
presentan con mayor frecuencia y mas inci-
dencia las defunciones por deficienciasy
anemias nutricionales: 22,3 de cada
100.000 mayores de sesenta afios muere
por esta causa, tasa que es cinco veces supe-
rior alade la infancia. Esta tasa, de por si
muy elevada, es apenas una quinta parte de
laregistrada en este mismo grupo porla
diabetes y, de hecho, esta causa ya no es ex-
clusiva de los mayores, sino que se presenta
entre infantes, adolescentes y jévenes.

Miles de hogares continuaran cayendo
bajo lalinea de indigencia, debido al efecto
simultdneo de la galopante inflacién de ali-
mentos y la ausencia de ingresos, pero esto
se podra evitar cuando el pais tenga una po-
litica para contrarrestar la pérdiday el des-
perdicio de alimentos que, de acuerdo con
laLey 1990 de 2019, deberia haber entrado
aoperar desde febrerode 2020 y ala fecha
no se ha promulgado. Las defunciones oca-
sionadas por la diabetes y la obesidad se po-
dran morigerar cuando se gestione el man-
dato contenido en la Ley de Etiquetado.
Cuando el DANE elabore la traza de la pér-
didayel desperdicio de alimentos y depure
1las metodologias sobre el hambre, hacién-
dolas mds exigentes en cuanto al consumo
de macronutrientes y micronutrientes y no
meramente por el insustancial nimero de
ingestas en el dia, con seguridad el pais po-
draredoblar y encauzar mejor sus esfuer-
zos. Por ahora, el hambre y la malnutricién
han puesto en evidenciael desgrefio del Es-
tado colombiano en materia alimentaria.
*Observatorio Hambre Cero, de la U. Externado.




