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EL SECRETO DE UNA ¢POR QUE, EN GENERAL, EL HOMBRE QUE QUIERE
N BUENA VEJEZ NO ES SEREHUYE LA CONTEMPLAR FRENTE A
OTRA COSA QUEUN SOLEDAD? PORGQUE FRENTE LA GLORIA DE
PACTO HONRADO SONMUY POCOS LOS DIOSENLATIERRA, DEBE
CON LA SOLEDAD”. QUE ENCUENTRAN CONTEMPLARESTA
e e COMPANIA CONSIGO GLORIA EN LA SOLEDAD".
MISMOS”. Edgar Allan Poe
Carlo Dossi

- Debate
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sJuntos pero solos? El sintoma
de una sociedad hiperconectada

LA SOLEDAD QUE, SEGUN RECIENTES ESTUDIOS, nos
esta matando, es mas el resultado de una sociedad
conindividuos cada vez mas aislados. Aislamiento,
gue es un sintoma del producto de relaciones de

nuestra sociedad actual.
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Unreciente estudio de la Universidad Au-
tonoma de Madrid, que analiza las inves-
tigaciones en todos los idiomas publica-
dos hastala fechaen los que se relacionan
la soledad y la mortalidad, revela que, es-
pecialmente en los hombres, la soledad es
un factor que incrementa el riesgo de
muerte.

Tracey Crouch fue nombrada por la
primeraministradel Reino Unido, en un
acto que podria considerarse de estilo or-
welliano, como cabeza del “Ministerio de
la Felicidad™. En ese pais, mas de nueve
millones de personas dicen sentirse solas,
asegura un informe de la Comisién Jo Cox
paralasoledad,y que animéalaislaala
creacion de este ministerio,

En China, la fabricacién de robots ha
hallado un nuevo segmento: los robots se-
xuales. Su objetivo, paliar lasoledad de
solteros, ancianos y minusvilidos. Lo que
nos hace pensar en “Black Mirror” como
un relato antropoldgico anticipado; mas

que como unaserie de culto de ciencia fie-
cion.

Lasoledad, nombrada como “epide-
mia”, se estd convirtiendo en una plaga
moderna para nuestra especie. A medida
que la poblacion mundial envejece, enun
planeta con mas de 7442 millones de per-
sonas, segun datos del Banco Mundial, y
cercade 7800 millones de lineas de celu-
lar, segtin el informe anual Mobile Econo-
my de 2017, se hace necesario pensarel
problemadelasoledad mas alld de la sen-
sacion fisica de sentirse acompanado,
proximo o conectado virtualmente aal-
guien.

Una de las grandes promesas de la tec-
nologia, y una delas causas delarevolu-
cion que provocaron las telecomunicacio-
nes, fue darnos la posibilidad de conectar-
nosen tiempo real con personas que estan
adistancias que sin ayuda de los artefac-
tos tecnolégicos podriamos tardar, horas,
dias, semanas y meses en alcanzar, cono-

cery entablar algtin tipo de relacion.

“Lasoledad como fendmeno humano
es un planteamiento de la modernidad.

En la antigiiedad no apareciala soledad,
porque se vivia en comunidad. No habia
una escision entre el ser individual y el co-
lectivo™, asegura Jairo Estupifién, psicolo-
go e investigador de la Facultad de Cien-
cias Sociales y Humanas de la Universi-
dad Externado de Colombia.

“Pienso, luego existo”, La sentencia car-
tesiana encumbré al “yo’" comoinico fun-
damento dela realidad. Desde alli se cons-
truyo todo el desarrollo y la transforma-
cién politica, social, cultural, econémicay
tecnoldgicade lamodernidad occidental.

;Pero no es el sentimiento de soledad
connatural ala condicién humana mis-
ma? Estar arrojades al mundo parece ser
el motor que nos impulsa a dar significado
anuestra existencia, a crear el lenguaje, a
entablar distintos tipos de relaciones, a
dar sentido, Sentido que, aunque puede
que pase por lo individual, siempre querri
ser (‘(l{nll[lif_‘(ltlo, Ct_l!’“’l';‘l'hﬂd()‘ L'f)lﬂp:'ll'ﬁdﬂA

Aristiteles creiaen la naturaleza social
del animal humano, muydiferente al
planteamiento moderno del lobo solitario
de Thomas Hobbes, quien concibe la na-
turaleza humana como un estado de vio-
lento aislamiento.

Un estudio publicado en 2006 por va-
rios investigadores de México, sobre los

conceptos actuales del suicidio, establece
el aislamiento social comoun factor de
riesgo modificable relacionado conla
“tendencia a percibirse como perdedor
cuando se enfrentan situaciones estresan-
tes de tipo psicosocial”.

Lejos estd la soledad de ser un tema ex-
clusivamente individual. Los sujetos que
sesienten aislados (es decir, de este tipo
de soledad negativa) experimentan con-
diciones psicosociales en niveles microy
macro que incrementan el estrés: una des-
favorable situacion econdmica, “la pérdi-
dadeun ser querido, las discusiones entre
familiares o con amigos, la ruptura de una
relacion y los problemas legales o labora-
les”, asi como también recesiones econg-
micas, inestabilidad politica o social en el
pais donde se vive, etc, asegura el mismo
estudio, son factores que incentivan este
tipo de soledad negativa.

En 2012, Sherry Turckle, socidlogay
psicologa del Massachusetts Institute of
Technology (MIT), aseguraba en su libro
Solos pero juntos que “las conexiones di-
gitales nos ofrecen la ilusion de la compa-
fiiasin las exigencias que tiene la amistad.
Nuestra vida conectada nos permite es-
condernos unos de otros, incluso cuando
estamos vinculados alos demas. Preferi-
mos marnklar mensajes a hablar conlos de-
mas”.

;Esestasoledad un sintomayun reflejo
de nuestra sociedad actual?

“Losracismos, las segregaciones, las
descalificaciones hacia el otro, etc., gene-
ranun dilemaen el ser humanoalrededor
del ‘quién soy’, y comienzan a surgir cier-
tas preocupaciones humanas en el sentido
de la psicologia clinica: lasoledad y la de-
presion, la soledad y la psicosis, lasoledad
y ladespersonalizacion. Allilasoledad se
vuelve un problema. Allf 1asoledad huma-




