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LAS CONEXIONES DIGITALESNOS
OFRECEN LA ILUSION DE LA COMPANIA SIN
LAS EXIGENCIAS QUE TIENE LA AMISTAD.
NUESTRA VIDA CONECTADA NOS PERMITE
ESCONDERNOS UNOS DE OTROS, INCLUSO
CUANDO ESTAMOS VINCULADOS A LOS
DEMAS. PREFERIMOS MANDAR MENSAJES
AHABLAR CON LOS DEMAS™.

Sherry Turckle socidloga y psicdloga
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nayano esunacto de creacion, sino de ¢6-
mo meve el mundo, como legitiman mi
existenciay edmo me legitimo en el mun-
do”, afirma el psic6logo de la Universidad
Externado.

Estoquiere decirquelas demandas
existenciales de cada sociedad son una
fuente de legitimacion individual tan
fuertes que pueden llegar a coartar la libre
y creativa expresion de cada sujeto.

Siesto es asi, lasoledad puede degene-
rar en aislamiento. Este esel tipo de sole-
dad que mata, que disminuye, que calla,
que cierra la puertaa la conversacion con
los otros, que se convierte en un solipsis-
mo doloroso.

“Puedo usar latecnologia para aislarme
cadavez masy asi contribuir a dicho so-
lipsismo, o usarlacomo un elemento para
dinamizar y mejorar la calidad de mis re-
laciones sociales. Esto quiere decir que no
es latecnologia per se la que genera esta
soledad dafiina sino su uso, y asi con todos
los artefactos e instrumentos que ¢l hom-
bre hainventado; usos que estén ligados a
paradigmas culturales y bajo los cuales
nos educamos”, anade Estupifian.

“El aislamiento tiene que ver con que
me fue negada la posibilidad social de ser
reconocido con y ante el otro, La soledad
creativa es un recogimiento, producto de
la voluntad, donde yo elijo el camino de la
soledad para poder ereary después poader
reconectarme con la sociedad”, concluye
el mismo investigador.

Para la escritora colombiana Piedad
Bonnet existen varios tipos de soledad:
“Una que es por obligacién, aquella que,
por ejemplo, poruna circunstancia de la
vida telleva aunaetapadesoledad. Otra
esunasoledad escogida, casi absoluta,
cuando se decide retirarse del mundo
porque parece que esta soledad es mas
productivaque el ruidode lasociedad. Y
otra es, porejemplo, la soledad del escri-
tor, quien necesita estar en soledad por
muchas horas para leer v paraescribir”.

“Ni el nifio ni el escritor estin solos, es-
tian con lariqueza de su proceso imagina-
rio, estan creando mundo”, asegura el psi-
cologo Estupifidn.

;Perdimos acaso la capacidad creativay
de goce de lasoledad que de nifios com-
partimos con los escritores?

No hayestudios que demuestran si una

sanasoledad se puede ensenara habitar,
pero es cierto que el ideal moderno de lo
social y loindividual ha minado ese goce
de lasoledad del nifio con sus juguetes, o
del escritor y sus momentos de recogi-
miento con lamiisica, el silencio, lalectu-
ra o lacontemplacion.

“Lasoledad del eseritor estd invadida
de otros. El novelista estd con unos seres
que siempre esta conociendo y se pregun-
ta constantemente como actuarian, qué
harian; es un ejercicio de la imaginacion
que impide que te sientas aislado, como
un niiio. Los escritores jugamos a cons-
truir mundo?, dice Bonnett.

“Alasoledad se le ha dadoun despro-
porcionadovalor negativo. La hipercone-
xion virtual y fisica le harestadovalorala
soledad. A nivel social, la soledad estd es-
tigmatizada, Y creo que esto esconde un
miedo”, asegura Fernando Travesi, escri-
tor espafiol y director ejecutivo del Centro
Internacional para la Justicia Transicio-
nal (ICTJ).

“Estamos condicionados por lamirada
del otre, Lasoledad es una liberacion de
eso. Ademds, la soledad también permite
desarrollar ciertas herramientas que, alo
mejor, en sociabilidad no puedes explo-
rar”, dice el escritor espanol.

Claro que existen muchos actividades
creativas que pueden ser estimulantes en
grupo. Pero, por ofra parte, “creo que es
muy dificil desarrollar ciertos procesos
creativos sino se hacen en soledad. La ca-
pacidad de expresion se potencia en mo-
mentos de introspeccion, donde se dejan
de tener estimulos externosy solo recibes
los estimulos que estan en tu cabeza”,
agrega Travesi.

En sultimo libro, La vida imperfecta,
“los personajes tienen monalogos inter-
10s (ue; ante una situacion de espera, van
descubriendo puntos negros: repartiendo
culpas, manipulando los hechos en favoro
en contra”, encontrandose consigo mis-
mos ;Por qué huimos de lasoledad, de ese
momento en el que estamos frente al es-
pejo de nuestra conciencia?

Laliteratura logra que el lector se aden-
tre tanto en los pensamientos de los per-
sonajes que se encuentra, claro, con sus
mads grandes y altruistas anhelos, pero
también con susmas perversos y oscuras
miedos y deseos. ; E:

s lo oscuro de noso-
tros lo que nos hace temerlealasoledad y
preferimos resguardarnos tras unaacar-
tonadaimagen bonachona de nosotros
mismos? Sialgo nos permite ver la litera-
tura esque la soledad posibilita la capaci-

: BLU

TODOS LOS PUNTOS DE VISTA PARA QUE USTED DECIDA

dad de narrarnos a nosotros mismos, con I ; y 5
todo y nuestros errores, culpas y miedos. ; I
Ensoledad podemos redimirnos, resigni-
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