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o realizar en el dia a
Ndia actividades por

fuera de la agenda la-
boral o académica tiene una
razon casi unanime: la falta
de tiempo libre.

Ante esta coyuntura social
generada por la declaratoria
de cuarentena, muchas per-
sonas han encontrado en pla-
taformas y herramientas digi-
tales los grandes aliados del
conocimiento y aprendizaje,
asi como de interaccion con
diversos grupos y la creacion
de nuevos habitos. Incluso,
muchos no se imaginan
cOomo serian sus dias sin acce-
so a internet.

Cursos virtuales para forta-
lecer algunas competencias
profesionales que le den un
valor a su rol profesional; fo-
ros, juegos y lecturas en fami-
lia por YouTube, asi como la
participacién en conferen-
cias y charlas por Webinars,
sin importar edad, hacen
parte de las miuiltiples alter-
nativas para aportarle valor
al tiempo libre.

Los expertos consultados
sobre el uso de internet en la
coyuntura actual coinciden
en decir que el principal ob-
jetivo debe ser aprender, es
decir, ir mas alla de lo acadé-
mico y lo individual. Se trata
de adquirir habilidades sobre
un area de interés (culinaria,
gestion humana, fotografia
digital...) y fortalecer compe-
tencias que le den un valor
agregado al rol profesional. A
su vez, fortalecer un habito,
como el de la lectura, gran
generadora del saber.

Al hablar de cursos masi-
vos y abiertos MOOC, plata-
formas como Coursera, Mi-
riadax y EDX tienen bastante
oferta, dice Jimmy Najar Pa-
rra, director UNAB Virtual.

“Mi consejo para los em-
prendedores es que busquen
resolver un problema del
mercado, eso implica pasar
de emprender en lo que se
quiere a emprender en lo
que el mundo necesita”. Y si
se trata de areas profesiona-
les, Administracion Virtual y

Aprovechamiento del tiempo libre en cuarentena

La formacion virtual
esta tocando a la puerta

La industria 4.0 con sus innumerables plataformas y herramientas se ha
convertido en el aliado indestronable del aprendizaje y el conocimiento
durante la cuarentena. Se trata de aprovechar el tiempo para desarrollar
habilidades y competencias a través de cursos y programas, o conocer mas
sobre un drea de interés y desarrollar algtin habito, como lo recomiendan los
expertos en formacion virtual.
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Contaduria Virtual son las
que recomienda.

Para los jovenes que atn
no han ingresado a la vida
universitaria este experto
aconseja tener como primera
opcion la de estudiar virtual-
mente, “(...) sobre todo por-
que la educacion virtual es
muy acorde a lo que se
vive en el mundo actual
por causas de esta con-
tingencia, pero también
el mundo del futuro”.
Asegura, que la tenden-
cia en todas las latitudes
va a ser el trabajo remo-
to. “Incluso, las empre-
sas que actualmente es-
tan trabajando de esta
forma se estan dando
cuenta de las ventajas
de trabajar desde casa”,

Para empresarios, emplea-
dos en vacaciones o en tele-
trabajo, la Camara de Comer-
cio de Bucaramanga habilito
su programa Foco Virtual.
Desde www.formacioncom-
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petitiva.com cualquier perso-
na puede acceder, sin requi-
sito alguno y de forma gratui-
ta, a mas de 50 cursos dispo-
nibles hasta este 30 de abril
en areas como publicidad,

mercadeo y ventas, gestion
humana y normatividad juri-
dica, entre otras.
Actualmente hay alrede-
dor de 1.500 inscritos que es-

agrega.
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LA OPORTUNIDAD PARA CREAR HABITOS |

Si se trata de aprovechar el tiempo
libre que trajo la cuarentena, termi-

el reto hoy es que los colombianos
nos convirtamaos en personas infor-

“EL MUNDO NO SERA EL MISMO”

Para quienes dudan que atn pueden hacer de

este tiempo libre su mejor aliado con la ayuda tual.
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tan tomando un curso desde
la comodidad de su casa y en
el horario de su convenien-
cia. La actividad, que dura al-
rededor de 45 minutos, es di-
rigida por un especialista y el
ambiente es como de un sa-
16n de clases.

“Esta formacion es perfec-
ta para que gerentes y em-
pleados pueden tener la dis-
ponibilidad de cursos de for-
talecimiento empresarial.
Ademas de los cursos tam-
bién estan los programas,
con un poco mas de profun-
didad. Un programa es la su-
matoria de varios cursos,
como el de internacionaliza-
cion que tiene alrededor de
ocho tematicas, y otros muy
interesantes como finanzas
para no financieros o Google
Analytics”, explica Sergio
Adolfo Velasquez Bastidas,
vicepresidente de Servicios
Empresariales de la CCB.

Para completar este ciclo
de formaci6n virtual gratuita,
la Camara de Comercio dise-
i6 para el tiempo de cuaren-
tena una agenda de Webinar
a través de Zoom o Tink, que
desarrolla un tema cada dia
durante una hora y bajo la
orientacion de un docente o
consultor externo de la enti-
dad. A la fecha ya se han tra-
bajo mas de 25 temas y el ci-
clo finalizara este 30 de abril.

“La idea con los cursos y
programas es que cada quien
mire sus necesidades de for-
macion y los pueda aprove-
char”, puntualiza el vocero
de la CCB.

Vanguardia tiene una ofertade
cursos virtuales en diferentes
areas como finanzas persona-
les, inversion en bolsa y foto-
grafia en dispositivos maviles.
Se pueden consultar en:
www.vanguardia.com/cursos.

nuevos roles”, agrega el vocero de UNAB Vir-

nar estos dias con va-
rios certificados de
cursos virtuales en
cualquier drea es una
buena opcidn. Sin
embargo, més que
aprender algo por
ocupar el tiempo, la
invitacién es a crear
un buen habito, inclu-
so en familia.

Asf lo expresa Marco
Antonio Peres Useche,
exasesor del MinTIC,
para quien lo més im-
portante en esta co-
yuntura es que se de-
sarrolle un habito,

66 La experien-
cia virtual hoy es
supremamente
sofisticada, un
profesor que sea
creativo y con vo-
cacion, encuentra
herramientas di-
gitales para darle
valor al contenido
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Marco A. Peres,
exasesor del MinTIC

madas”, afirma.
Sobre el canal para
promover este habito
en familia sugiere
utilizar YouTube, que
cataloga como “la
mejor universidad del
planeta”. En YouTube
hay innumerables
contenidos para ca-
pacitarse, hay mate-
rial cientifico, de pen-
sadores, foros, andli-
sis de la actualidad,
paneles, cursos com-
pletos, simposios y
los nifios consiguen
cantidad de juegos y

de herramientas digitales, el
mensaje del director UNAB Vir-
tual es claro: “Las crisis se supe-
ran viendo las oportunidades; en
medio de la necesidad la mejor
aliada es la creatividad”.

Por eso, su invitacién también
es a pensar a futuro. "Mire qué le
gusta, qué se le facilita y capaci-
tese en eso; adquiera las com-
petencias. Sia eso le suma in-
glés, las puertas de cualquier
trabajo remoto en cualquier par-
te del mundo estaran a la dis-
tancia de un clic o de un toque
en un dispositivo mavil’, pun-
tualiza Najar Parra.

"El mundo no sera el mismo luego del COVID-

66 Mi invitacion
€s a que miren en
el amplio merca-
do de educacion
y cursos online y
estudien algo que
se alinee con su
proyecto de vida
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Jimmy Najar P,
Director UNAB Virtual

Sin duda, para la educacion vir-
tual y sus usuarios este mo-
mento coyuntural dejara benefi-
cios. Como para los universita-
rios el tiempo de cuarentena
sera mayor, ‘lo mas posible es
que se van a dar alianzas entre
las universidades y las platafor-
mas de educacion que ya llevan
varios afios, pero a los estudian-
tes solo se les va a ofrecer los
mejores contenidos”, expresa
Useche, director de la Facultad
de Derecho y docente de la Uni-
versidad Externado de Colom-
bia.

Para este exasesor de MinTIC,

convencido de la calidad que ofrece la forma-

como el de la lectura, bien sea a tra-
vés de un libro, blog, periédico im-
preso o digital. “Uno deberfa promo-
ver gue en cada cuarentena haya
una revolucidn en el comportamien-
to alrededor de la lectura. Creo que

peliculas, explica Peres Useche. Es
mas, desde su experiencia como do-
cente y estudiante de programas
virtuales en el Externado asegura
que YouTube es la fuente que mas le
aporta recursos educativos.

19. La transformacicn digital del mundo seré
una realidad, un nuevo ecosistema de tecnolo-
gias que dardn soporte a la forma de trabajary
producir para las industrias empezard a cons-
truirse; eso implica la necesidad de capacitar-
se en nuevas habilidades porque apareceran
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cion virtual, es claro que la educacién “se va a
depurar’, porque existen innumerables cursos
de educacion virtual, algunos con contenidos
de alto nivel, cuya eleccidn entre los estudian-
tes era discrecional. Calidad v obligatoriedad
seran las dos premisas de la educacion virtual.



