“Cuando entregué los resul-
tados de los examenes, la he-
matéloga Iris Cordoba frun-
cio el ceno y me dijo: ‘Aca hay
algo que no me gusta’. Luego
digité un par de frases en el
computador, imprimi6 una or-
den, me la entregé y me dijo
perentoriamente: ‘Cruce in-
mediatamente la calle y se va
para urgencias de la Clinica
Santa Fe, para que lo hospita-
licen..."

“Obviamente no podia ser
una buena noticia, pero ja-
mas me imaginé que cuando
el médico de turno viera la or-
den, me haria seguir hasta un
modulo especial, en urgen-
cias, y me dijera: ‘Lo que us-
ted tiene es leucemia mieloide
aguda, y debe quedarse hospi-
talizado inmediatamente’.

“Hasta ahi no senti, como
la mayoria de los diagnostica-
dos con la enfermedad, ni do-
lor, ni drama ni, mucho me-
nos, panico. Ni siquiera me
angustié cuando pensé en el
momento en que mi esposa y
mi hija recibieran la noticia”.

Eso que Jorge no se explica
tiene que ver con su tempera-
mento tranquilo, pausado, se-
reno, el mismo que le conoce-
mos sus amigos en situaciones
que para muchos de nosotros
generarian ‘estrés inmediato’.

“Afortunadamente, no em-
pezaron las preguntas inquie-
tas de la mayoria de los testi-
monios que a diario oia o leia
de los enfermos: ;Por qué yo?
(Por qué no otra persona?
(Qué error cometi? jAlgiun
castigo? Ese mismo dia me en-
viaron a una habitacion y, al
siguiente, llegé el doctor Gui-
llermo Enrique Quintero,
acompanado de otros colegas,
quienes me explicaron detalla-
damente de qué se trataba mi
leucemia, como iban a actuar,
cuantos dias podria durar el
proceso, cudles serian mis re-
acciones, qué iba a ocurrir
con mi cuerpo, la caida del ca-
bello; muy seguramente, pér-
dida de peso y, por ende, debi-
lidad y otras complicaciones
que ellos, ese equipo de espe-
cialistas, iba a estar atento a
solucionar.

La especialista le
dijo que cruzara
de inmediato la

calle para que

fuera
hospitalizado.
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Consuegra, un militante infatigable del periodismo cultural colombiano, ahora lucha contra un cancer de médula. Asl lo capté ayer en su residencia la reportera grafica Ana Maria

La hematologa dijo:
‘Aca hay algo que
no me gusta’

E‘l periodista Jorge Consuegra refiere en este capitulo del libro ‘Su
segunda oportunidad’, de Gustavo Castro Caycedo, el proceso que

Entonces, empezé el trata-
miento con largas jornadas de
quimioterapia, algunas muy
fuertes, que lo pusieron a pen-
sar largamente, pues veia co-
mo, y muy lentamente, gota a
gota, las bolsas trataban casi
asmaticamente de desocupar-
se, pero era tan lenta la opera-
cién que creia que jamas se
iban a acabar.

“Al cabo de los dias llego
una psiquiatra quien me hizo
algunas preguntas sobre mi
estado de animo, y le respon-
dia que, a pesar de lo que esta-
ba sintiendo en el cuerpo, el
animo seguia arriba, con
buen humor y sin ningan atis-
bo de angustia o de drama por
el proceso.

“Infortunadamente, dos o
tres semanas después, estan-
do con las defensas completa-
mente bajas, se presenté una
celulitis perianal, una infec-
cion bacteriana del tejido que
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Su segunda
oportunidad

Gustavo Castro
Caycedo recoge 20
conmovedores
testimonios

se encuentra inmediatamente
por debajo de la piel y que me
produjo preocupantes. dolores
e incomodidad, especialmen-
te al hacer las respectivas de-
posiciones y el bafio diarios.

“Pero ni asi bajé la guardia,
ya que los médicos decian que
esto iba a ser pasajero y que
tuviera un poco de paciencia,
palabra que aun he tenido en
el alma como una cruz de ceni-
za.

“Luego presenté una com-
plicacion pulmonar, que em-
pezo a ser controlada en for-
ma inmediata, aunque ahi
senti algo de preocupacion
porque la respiracién empezo
a ser dificultosa, pero dismi-
nuy6 con mas antibiéticos y
una buena dosis de oxigeno a
lo largo de los dias.

“Gracias a Dios, los dias fue-
ron pasando hasta completar
57, cuando recibi 1a extraordi-
naria noticia de que iba a ser
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Consuegra, el poeta Santiago Mutis y |a fallecida escritora Monserrat Ordéfiez. actwo paticulr

‘

dado de alta.

“No lo podia creer, pues,
aunque el doctor Quintero
aseguraba que ya estaba pa-
sando el peligro de las células
malignas, nos correspondia,
pero en forma ambulatoria, se-
guir con mas quimioterapias
cada 27 dias y asi fui cum-
pliendo disciplinadamente a
lo largo de los siguientes me-
ses.

“Y digo gracias a Dios, por-
que inicialmente crei que to-
do lo que me habia estado su-
cediendo habia sido producto
de la casualidad o las coinci-
dencias, como la de ir a las
consultas con la hematéloga,
como la de estar su consulto-
rio justo frente a la clinica
Santa Fe, como tener una cita
de trabajo con estudiantes de
la Facultad de Periodismo del
Externado de Colombia y al
no acudir, con la puntualidad
de siempre, empezaron a lla-
mar y me dijeron que alla te-
nian parientes cercanos de al-
ta jerarquia en la clinica, lo
que ayudoé en acelerar mi aten-
cion; coincidencias, como la
del doctor Quintero a quien
habia conocido anos atras en
el matrimonio de un amigo
médico y se convirtié en mi
médico de cabecera y asi mu-
chas mas casualidades que
las entendi, sin lugar a dudas,
en la mano de Dios que queria
ayudarme en sortear este obs-
taculo en mi vida™.

“Obviamente he de agrade-
cer al equipo médico de la San-
ta Fe que no fueron los gale-
nos cumpliendo con su deber,
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sind que se convirtieron en
verdaderos amigos con quie-
nes |y diariamente hacia uso
del humor para hacer mas lle-
vaderos los dia las enfer-
mergs jefes y auxiliares quie-
nes me ayudaron en cada in-
conyeniente que se me presen-
tabd, ya fuera en pleno dia o
en altas horas de la madruga-
da.

uando el doctor Quintero
me dijo que estaba libre de la
leucemia, supe que Dios ha-
bia dido mis oraciones y empe-
cé upa nueva vida ‘pero le re-
comjendo (me dijo) hacerse el
trasplante de Médula Osea pa-
ra evitar cualquier recaida,
tarde o temprano o... nunca,
peraes nwjur no eqmnornosi
Me @xtendio una orden y de in-
medjato acudi a mi EPS Com-
pengar en donde elevé la soli-
citufl ante Tatiana Aguirre,
de $ervicios Hospitalarios,
quien hizo lo posible y lo im-
posible por buscar la autoriza-
cion[’
“‘Mis dos hermanos meno-
res ge hicieron las pruebas de
sangre para ver si eran com-
patibles y el penultimo resul-
t6 100 por ciento, asunto que
no s¢ presenta en todos los ca-
s0s por la casi imposibilidad
de hallar donante con este por-
centhje y por eso muchas ve-
ces thea recurrir a otro tipo de
dongntes, muchos de ellos fo-
raneos que han sido volunta-
rios|a lo largo y ancho del
mundo como acto solidario
con ¢tros seres humanos.

“Y otra ‘diosualidad’, casua-
lidad con Dios: cuando iba a
empezar el procedimiento de
trasplante jOh sorpresa! Una
de 1as médicas del equipo era
la dactora Iris Cordoba, la que
me habia diagnosticado la leu-
cemja y el reencuentro fue
realmente emocionante.

“Hl trasplante de Médula
Osedq me lo hicieron en mayo
del 4013 y el donante, ciento
por giento compatible (jun ca-
so 1nealmente excepcional,
pues|eso se da muy de vez en
cuarjdo, un caso en un mi-
ll6n!). Este, como dije ya, fue
mi Hermano Claudio, de 52
anos| altp, fortacho, muy sa-
no. Kstoy en la etapa de recu-
peragion,

“Las células de mi herma-
no han ingresado a mi cuerpo
y estan ‘acomodéandose’ al
nuevio cuerpo, eso es lento,
muy [lento” ",
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Digo gracias a Dios porqug inicialmente cref que
todo lo que me habfa estado sucediendo habfa sido
producto de la casualidad o las coincidencias.



