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Un grave malentendido historico

Las especulaciones sobre la peligrosidad de
las vacunas empezaron a aparecer a finales de
la década de los noventa, después de una serie
de malentendidos en lacomunidad cientifica.
Uno de los primeros fue una publicacién enla
prestigiosa revista The Lancet en la que
Andrew Wakefield, gastroenterélogo inglés,
insinuaba que existia unarelacion entre la

TaIlardanea

Otro de los malentendidos ha estado
relacionado con los componentes. Mucho se
ha especulado por el aluminio, por ejemplo.
Pero en palabras de Nubia Mufioz, la
colombiana que estuvo nominada al Premio
Nobel de Medicina, “la exposicién al aluminio
porvacunas es mucho menor que la
exposicion por dietay ciertos medicamentos”.,

administracion de lavacuna triple viral
(saramplon, paperasy rubéola) y la aparicién
del autismo.

Sin embargo, diez afios después se
comprobd que Wakefield habfa procedido de
forma poco éticay sus resultados no tenian
validez. Por sembrar infundadas sospechas,
perdio su licencia profesional.

fermedades y ademas estan en-
fermas. El problema aparece
cuando uno tiene una poblacic’m
enferma, por ejemplocon cancer;
entonces uno piensa “;la vacuna
los va a proteger o les vaa causar
mids dano?”. El pensamiento ge-
neralizado es que los protege, pe-
royoretariaese pensamientoy lo
cuestionaria, porque pienso que
los enferma mas o los hace mis
susceptibles a esa enfermedad
contra la cual uno estd tratando
de protegerlos.

Un ejemplo es la vacuna contrael
herpes zdster, porque esta dirigida
apersonas mayores de 60 afios,
asumiendo que tienen condiciones
deinmunidad menoresy que hay
que ayudarlas. éQué opinasobre
esta vacuna que estd recientemente
enboga en Colombia?

La literatura médica dice que
en el mejor de los casos la vacuna
funciona en un 55%. Uno asume
que todalapoblacion tuvovarice-
laen algun momento y tiene el vi-
rus latente de la varicelay se vaa
desarrollar el herpes zoster, pero
en realidad no lo sabemos. Si la
vacuna funciona 50% de las ve-
ces, jrealmente podemos decir

que funciona? Porque de pronto
noatodoelmundo le dio varicela.
Lavacuna es costosa; alguien tie-
ne que estar pagando por ella, ya
sea el paciente, el médico o el Go-
bierno, pero alguien la estd pa-
gando. Y si solo va a funcionar el
50% de las veces, puede haber
otras medidas que se pueden to-
mar para darle apoyo al sistema
inmunolégico, y si se es suscepti-
ble al virus, tratar de evitar que se
desarrolle en herpes zoster. De
otra parte, la tinica razén por la
cual tenemos una vacuna contra
el herpes zoster es por la existen-
ciadelavacunacontralavaricela,
ya que la tinica forma que tenian
los adultos para mantenerse in-
munes a largo plazo contra la va-
ricelaeraactivandosusistemain-
munolégico al ser expuestos a ni-
fios que tenian el virus de la vari-
cela. Sinembargo, al vacunaralos
chicos contralavaricela, losadul-
tos no estan siendo expuestos; es-
toreduce la inmunidad en ellos y
aumenta la susceptibilidad a de-
sarrollar herpes zoster.

¢Podria enumerar una serie de
componentes de las vacunas frente
alos cuales se haya demostrado que

producen efectos secundarios
sobre los seres humanos?
Cadauno de esos componentes
tiene una hoja de datos de seguri-
dad médica, en la cual se enun-
cianlos posibles efectos secunda-
rios. Componentes como formal-
dehido, aluminio, polisorbato 80,
mereurio, borax y tritén X100 tie-
nenunahojade seguridad de ma-
teriales. Sin embargo, no hay ni
un solo estudio que diga qué ocu-
rre cuando uno los une o los con-

“Si uno parte

de la premisa de

que las vacunas son
seguras, sanas, que lo
protegen y no hacen
dano, entonces esta
relativamente sano y
bajan los niveles de
control por la
susceptibilidad de
tener una infeccion”.

Sherri Tenpenny

juga y cuando hay cuatro o cinco
de estos materiales juntos; no hay
informacion que diga si se poten-
cian o no, cudles son los efectos
que pueden causar y qué pasa
cuandose unen. Volvemosasiatu
preguntade porqué estoesun ex-
perimento. Si unimos todos estos
componentes, jes como si se tra-
tara del caldero de una bruja!

¢Esta de acuerdo con proponer el
consentimiento informado para que
las personas elijan si quieren ser
vacunadas o no?

Pienso que las personas son lo
suficientemente inteligentes co-
mo para hacer este tipo de elec-
ci6n. Siunotomalalista de ingre-
dientes y se los lee a los papis, y
les pregunta: “;Usted quiere que
leinyecte estoasubebé?”, incluso
las personas con inteligencia pro-
mediovanaentendery probable-
mente a decir que no. Por otra
parte los médicos también pre-
sionan para que uno se vacune;
mencionan y enumeran los peo-
res escenarios posibles y te dicen:
“Si te da tal enfermedad, te vas a
morir”. Pero no te dicen cudl es
realmente la proporeion de per-
sonas que no se mueren de la en-
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fermedad y qué es lo que real-
mente pasa con la poblacién en
general. Siel médico les dice a los
pacientes: “Mira, el sarampidn es
un salpullido, la tosferina es una
tos, el rotavirus es una diarrea”, y
lo que tratamos de prevenir es
una tos, una fiebre, una diarrea y
un salpullido... comparado con
toda esta cantidad de quimicos
inyectados, ;uno qué puede pen-
sar? Tiene sentido, ;no?

<Me da autorizacién para publicar lo
que hemos hablado en el diario El
Espectador?

Si, s6lo escribe bien mi nombre
(risas). Te voy a dar mi tarjeta.
Ahora, el otro tema es que el sal-
pullidoylatos se vany uno queda
con inmunidad por el resto de la
vida, pero los quimicos y las tra-
zas de los quimicos se quedan por
el resto de la viday pueden tener
efectos secundarios terribles. No
creo que sea justo para los padres
no saber esto.»
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