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Colombia

Las secuelas en la
salud mental que

les dejo la guerra a
los excombatientes

Una encuesta a 27.000 personas que dejaron
las armas muestra que sufren episodios de
depresion, ansiedad, sicosis y otros traumas.

66

al menos a un ter-

cio de 27.000 ex-

combatientes en

proceso de readap-

tacion a la vida civil
laguerra les dej6 secuelasen la
salud mental.

Asilo determind una encues-
ta hecha por la Universidad Ex-
ternado y la Agencia para la
Reincorporacion y Normaliza-
cion (ARN) a excombatientes
que adelantaron su proceso de
reincorporacion entre el 2010
yel 2014.

Al 31 por ciento de esa pobla-
cion, unas 8.370 personas, en-
tre las que hay exguerrilleros y
exparamilitares, el conflicto
les dejo estrés postraumatico.

Este dafio en la salud mental
se refleja en comportamientos
autodestructivoscomolahosti-
lidad, la desconfianza o el mie-
do, entre otros. Ademas, de ese
esirés derivan otros padeci-

.mientos como la ansiedad y la

depresion.

Lamedicion haservido dein-
sumo para disefiar los parame-
tros de atencion psicologica a
la poblacién que dejélas armas
¥ que sigue en proceso de rein-
corporacion ala civilidad.

La encuesta evidencio, ade-
mas, que si bien los excomba-
tientes estan afectados mental-
mente por laguerra, otros trau-
mas se deben a lo que enfren-
tan tras dejar las armas, como
ladificultad paralainsercionla-

“Algunos factores

que afectan la salud mental son
los desafios de desenvolverse
enun contexto politico
enrarecido y polarizado”.

InvestigaciSnsobresalud
mental de excombatientes
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boral, para el reencuentro con
susfamilias, lainseguridad yel
riesgo para sus vidas. Los afec-
tatambién la presencia de gru-
pos que los inducen areincidir
en el delito y los temores al re-
chazo.

Para el caso de las Farc, lo
que mas puede repercutir en
los factores que afectan la sa-
lud mental de los exguerrille-
ros, de acuerdo con la investi-
gacion, “son los desafios de
desenvolverse en un contexto
politico francamente enrareci-
doy polarizado”.

Del total de encuestados y
afectados por estrés postrau-
matico, un 27, 3 por ciento su-
fren ansiedad; un 26,2 por cien-
to padecen trastorno explosi-
vo intermitente del control de
los impulsos; un 23 por ciento
convive con estados mania-
cos; un 17,1 por ciento tiene de-
presion; el 13,8 por ciento su-
fre de juego patologico y un 10
por ciento experimenta psico-
sis. '

El consumo problematico

de alcohol también afecta al
7,8 por ciento de la poblacién
desmovilizada y el consumo
de sustancias psicoactivas, al
4,1 por ciento.

Elinvestigador Diego Mauri-
cio Aponte fue quien estuvo a
cargo de disefar la encuesta
“con el objetivo de detectar
problematicas de salud men-
tal y mejorar los procesos de
atencion psicosocial que brin-
dala ARN".

El sondeo, que ha sido la
base para hacerle seguimiento
al proceso de reincorporacion
de excombatientes que atien-
de esa agencia del Estado, fue
abordado por Aponte junto
conel investigador José Zapata
en el libro “Salud mental en el
contexto Desmovilizacion Des-
arme y Reincorporacion: tra-

yectorias, espectros de sufri-

mientoy calidad de vida en po-
blacion desmovilizada del con-
flicto armado colombiano”.

EL TIEMPO

DE ESTO SUFREN LOS DESMOVILIZADOS

Encuesta aplicada a 27.000 excombatientes
4.500 (17 %) presentan un mayor riesgo

de volver a las armas
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EL ENTORNO DEL EXCOMBATIENTE

48 %

38%

Reconoce que familiares suyos murieron
por causas violentas

Se reconoce como victima (ellos mismos
o sus familiares)

Tuvo experiencias de abandono
de sus familios

Considera que en el lugar donde vivia antes
de ingresar al grupo armado no habia
oportunidades laborales

Presencio situaciones violentas antes
deingresar al grupo armado

Estaba familiarizado cen economias ilegales

PERCIBEN UN POBRE CALIDAD DE VIDA

Muestra algo de insatisfaccién
consigo mismo

Advierte limitaciones en algunas
habilidades de adaptacion al medio

No percibe bien sus apoyos afectivos

Tiene percepcidn no satisfactoria
sobre sus condiciones de vida

Percibe que el entorno social
no le ofrece superarse

Fuenre: U. Externado y ARN

Sin embargo, el estudio ad-
vierte que la solucién a estos
problemas de salud mental
que agobia a los excombatien-
tes esta “lejos del manicomio™.

Para superar estos trastor-
nos mentales los investigado-
res recomiendan fortalecer
las capacidades de los de los
desmovilizados, losreencuen-
trosy apoyos familiaresylaac-
tivacion de proyectos colecti-
vOSs.

Entre otras acciones que re-
comiendan estan “elapoyoala
insercion laboral, a la forma-
cion, a la prevencion de distin-
tas formas de violencia; ala dis-
minuciény el desestimulo dela
delincuenciay lailegalidad”.

La inquietud inicial de esta
encuesta era identificar esos
rasgos durante su reincorpora-
cién y ver “hasta qué punto el
camino recorrido por quienes
se encuentran en el proceso de
desmovilizacion e integracion
a la vida civil esta en peligro de
ser ‘desandado’”.

“Se trata de comprender los
diversos sintomas o trastornos
ocasionados por la experiencia
del conflicto armado como re-
sultado de duelos, dafios en la
salud mental, exposicion a ex-
periencias crueles y de barba-
rie, frustracién, exclusion, es-
tréscronico y rupturas emocio-
nales y de vinculo social de sus
participantes®, explican los in-
vestigadores.

Aponte y Zapata también di-
cen que para el buen curso de
la reincorporacion es clave en-
tender “el malestar derivado
de la transicién de las dinami-
cas de vida militar y del conflic-
toarmado a las dindmicasdela
vida civil y el proceso mismo de
reintegracion”.

El tema de lareincidencia

De los 27.000 excombatien-
tes encuestados y que han he-
choel proceso de readaptacion
alavida civil, unos 4.500, esde-
cir el 17 por ciento, tiene mayor
riesgo de retornar a la activi-
dad armada.

Ese 17 por ciento que esta ex-
puestoaunmayorriesgodevol-
ver a las armas mostraron mas
de tres signos como “carencias
en el acatamiento de la ley”,
“presencia de redes delicuen-
ciales”, “desequilibrio entre ha-
bilidades sociales y laborales y
de oportunidades” y “normali-
zacion de pautas culturales de
guerra”.

Una de las caracteristicas
que mads presenta la poblacion
desmovilizada, reflejada en un
93 por-ciento de los encuesta-
dos, es la dificultad que tienen
para resolver conflictos o co-
municarse en el contexto dela’
reintegracion. 3

La investigacion mostro, en
todo caso, que un 70 por ciento
de excombatientes tiene expe-
riencias exitosas en cuando a
su no reincidencia en el delito.
Esto es positivo si se compara
conelindice dereincidenciade
quienesresponden ante lajust-
cia ordinaria, que estaenun 70
por ciento.

“Si bien hay algunos riesgos
de reincidencia, estas no son
mayoritarias. De maneraquela
decision de ingresar a grupos
armados se explica mejor por
condiciones del contexto so-
cialy cultural de la violencia po-
litica”, concluye la investiga-
cion.

Congresistas de EE. UU. envian carta
a Duque_sobre dudas con militares

CITAN REPORTE DE HUMAN RIGHTS WATCH SOBRE ‘COMANDANTES DEL EJERCITO
ASOCIADOS CON ASESINATOS', EN REFERENCIA A LOS LLAMADOS ‘FALSOS POSITIVOS'.

Un grupo de senadores de
Estados Unidos envid unacar-
ta al presidente Ivan Duque
en la que le expresan su pre-
ocupacién por el nombra-
miento de militares en altos
cargos en el Ejército pese a
que hay dudas sobre ellos en
temas de derechos humanos.

Enlacarta, los congresistas
mencionan en particular el
caso del actual comandante
del Ejército, mayor general
Nicasio de Jestis Martinez,
cuyo ascenso al grado de ge-
neral serd evaluado esta se-
mana por el Congreso colom-
biano.

“Queremos hacerle saber
que estamos preocupados
por un reciente informe de
Human Rights Watch (HRW).
Ese reporte, titulado ‘Colom-

‘

bia, nuevos comandantes del
Ejército asociados con asesi-
natos’, documenta el nom-
bramiento de oficiales a altos

‘cargos en el Ejército a pesar

de existir evidencia creible
de queestuvieron vinculados
a graves violaciones a los de-
rechos humanos durante'el
conflicto™, dicen en la carta
Patrick Leahy, demécrata de
mas alto rango en la Comi-
sion de Apropiaciones; Ben
Cardin, que ocupa ese mismo
puesto en el subcomité para
el Hemisferio Occidental de
la Camara Alta, y Chris Van
Hollen, miembro de este 1ilti-
mo subcomité.

En la misiva, los senadores
hablan del caso de Martinezy
de otros ocho oficiales que
nombroé Duque en su ciipula

militar que aparecen en el re-
porte de HRW, supuestamen-
te vinculados a los llamados
‘falsos positivos’ o ejecucio-
nes extrajudiciales, que salie-
ronalaluzladécadapasaday
consistian en asesinar a civi-
lesyluego presentarlos como
rebeldes para inflar las bajas
en combate.
Particularmente, el actual
comandante del Ejército ha
dicho que desempefiabalabo-
res administrativas cuando
ocurrieron los casos con los
que lo relaciona HRW y que,
por lo tanto, no conocia las
operaciones militares en las
que se lo menciona.
“Reconocemos que, como
en Estados Unidos, se presu-
me la inocencia de un indivi-
duo hasta que el crimen del

o

queseloacusaseacomproba-
do. Pero eso no quiere decir
que deban ser promovidos a
losmas alos cargos del Ejérci-
to. Por el contrario, cualquier
persona que haya sido vincu-
lada a crimenes tan terribles,
como los que documenta
HRW, deberia ser suspendi-
dade cargos con responsabili-
dad de mando y ser inelegi-
bles para un ascenso hasta
que el caso sea investigado
plenamente y resuelto”, di-
cen lossenadores trasindicar
que llevan afos haciéndole
seguimientoal casodelos ‘fal-
S0S positivos’.

En su carta, también le ex-
presana Duque estar “decep-

ciertos oficiales responsables
de “falsos positivos’.

“En el 2008, Mora ayudo al
comando sur en la biasqueda

de tres ciudadanos de EE.
UU. que fueron secuestrados
por las Farcy una décadades-
pués se gradud con honores
como instructor de alto ran-
go para derechos humanos
en el Instituto para la Coope-
racion en Seguridad del He-
misferio Occidental en el fuer-
te Benning.

“Nos preocupa que tras su
regresoa Colombia hasidoig-
norado y maltratado en las
Fuerzas Armadas. Y estamos
en alarma por su seguridad
tras conocer que oficiales con-

cionados porque los altos ofi-  tralos que declaréyahan sali-
ciales quesupuestamentedie- do de prision”, sostienen los
ron las 6rdenes y luego encu- legisladores antes de pedirle

brieronlos crimenes han eva-
dido lajusticia”, y le pidenre-

aDuque que lo nombre en un
puesto militar en el extranje-

mediar la situacion. En el pa-  ro para protegerlo.

pel, lossenadores también ex-

presan preocupacion por la Sergio Gémez Maseri,
seguridad del sargento Car- corresponsal EL TIEMPO en
los Alberto Mora, cuyo testi- Washington. En Twitter:
monio sirvié paracondenara @sergom68
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