DOMINGO

®  Quién no quiere ser
un buen anfitrion?
¢A quién le interesa
que la gente a la que
invitd salga de su
casa incomoda, des-
agradada, y con po-
cas ganas de volver? Pero la ta-
rea no es precisamente facil.
Por eso conversamos con Mauri-
cio Bermiidez Rodriguez, exge-
rente de alimentos y bebidas del
club El Nogal, consultor y dise-
fiador de restaurantes como Se-
ratta y profesor de la Universi-
dad Externado, quien hace
poco lanzé un libro sobre esta
materia. Y aunque el texto esta
mas enfocado a los profesiona-
les del servicio, sus 44 afios de
experiencia en el mundo de los
restaurantes y la hosteleria le
dan la cancha suficiente para
darnos unas cuantas recomen-
daciones sobre c6mo no ‘meter
la pata’ cuando nosotros somos
los anfitriones en nuestra casa.

{El buen anfitrién nace o
sehace?

Las dos cosas. Pero lo funda-
mental es queala personalegus-
te recibir, atender, socializar,
agasajar aotros. Sitiene eseinte-
rés, le sera mas facil aprender
lastécnicasy trucos de este arte.

Se suele pensar que esto es
un tema de cardcter: que
una persona locuaz,
extrovertida y simpatica
sera siempre mucho mejor
anfitriona que una
persona mas timida. ¢Es
esto asi?

Paraquien eslocuazy simpati-
co le sera mas sencillo, siempre
y cuando comprenda la impor-
tanciadel protocolo, tenga todo
preparado, calcule imprevistos
ysea organizado. Es decir, sien-
tiende que el arte de atender im-
plica un trabajo previo muy exi-
gente. Improvisar, por mas sim-
patico y descomplicado que
uno sea, puede llevarnos a aten-
der mal en muchos aspectos, y
un plato ouncoctel mal prepara-
dos o mal presentados no se
arreglan con una sonrisa. Aho-
.. ra, las personas timidas no son
asociales, simplemente son me-
nos efusivas en sus comunicacio-
“nes, pero eso o implica glie no
puedan ser buenos anfitriones,
paranada.

£Qué virtudes distinguen
al buen anfitrion?

Se preocupa por conocer a
susinvitados y saber con qué los
puede hacer felices, que esdelo
quesetrataesto. Paraesoinvita-
mosacasa, paraquelagentesal-
ga feliz. El buen anfitrién arma
grupos coherentes ointeligente-
mente pensados, maneja bien
los tiempos, planificaloquevaa
ofrecery en qué lugar delacasa,
en qué momento y de qué for-
ma. Por ejemplo, el aperitivo en
laterraza, el poscafé enlachime-
nea, etc. Calcula posibles impre-
vistos y cuida los detalles, desde
lamuisica, hasta lailuminaciény
la temperatura ambiente. El
buen anfitrién es un detallista.
Se fija desde cuando a alguien le
faltavino ensucopa, hasta cuan-
do una persona esta muy calla-
daynecesita que laayuden ain-
tegrarse al grupo.

éQué errores no puede
. cometer jamas un buen
anfitrion?

Muchos. Uno muy comiin es
que la gente llegue y la persona
-0 la pareja- aiin esté alistando
la casa y/o la comida. Eso hace
sentir incomodos a los invita-
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Nunca olvide que invitamos para agradar, para hacer felices a las personas i para dar lo mejor de nosotros. FOTO: ISTOCK

[.os secretos del arte de
ser un buen anfitrion

Atender bien tiene su ciencia. No es un tema ni de
simpatia ni de caviar y guantes blancos, sino mas bien de
planificacion y el espiritu correcto. Charla con un experto.

AR

Mauricio Bermudez
Rodriguez
PROFESOR DE LA
UNIVERSIDAD EXTERNADO
DE COLOMBIA.

451 pdginas
U. Externado.
$80.000
2018

dos, por mucha confianza que
haya, y denota falta de prepara-
cion, lo que puede leerse como
falta de interés en atender bien
a los invitados o que estos son
una carga para el anfitrion.
Otros mas: nodistribuir bienala
genteenlamesa, esto esmasim-
portante de lo que la gente cree;
demorarse mucho en servir la
comida; no presentar bien a las
personas que no se conocen; no
explicar lo que va a suceder en
ese almuerzo o velada; conver-

sar solo con algunos de los invi-
tados y no con todos; no estar
atento a quienes puedan estar
incomodos o necesitar algo...
En fin, la lista es larga. Ser un
buen anfitrién es practicar el
arte de agradar y para lograrlo
hay que esforzarse.

Mucha gente confunde la
generosidad de quien nos
invita, o la abundancia con
la que nos recibe, con ser
buen anfitrién... ¢Por qué
esoesunerror?

Porque atender bien nose tra-
ta de cantidad, sino de calidad.
Se trata de brindar comodidad,
placer, bienestar, de halagar
con cosas buenas y ofrecidas
siempre con buen gusto.

Elinvitado también tiene
obligaciones, supongo...
Por supuesto. Las primeras
son responder cuanto antes a la
invitacion (y especialmente si es
para decir que no podemos asis-
tir), entender biena quélo hanin-
vitado, cual es la forma mas ade-
cuada de vestirse y ser puntual. Y
dejando de lado los minimos que
toda persona bien educada debe
manejar, el invitado debe poner
desu parte paraque el encuentro
seaun éxito -una formade serso-
lidario con quienes lo invitaron-
y entender en qué momento es
conveniente marcharse para de-
jar descansar a los anfitriones.

éSe debellevar algo
siempre a casa de quien
nos ha invitado?

Siempre sera un detalle fino
llevar algo para la duefia de
casa, flores, chocolates, algo
que le guste o que la halague; y
una botellade unbuen vino nun-
caserda mal recibida (entendien-
do que es potestad de los anfi-
trionesabrirla ese dia o no). Aho-
ra, si el asunto es mas trascen-

dental, una botella de un buen
whisky de malta o un buen co-
flac también lo hara quedar
como un principe. Todo depen-
de de la ocasion y hay que saber
leerla.

¢{Cree que el éxito de un
encuentro esta en el grupo
que se arma para este? Es
decir, en el grupo de gente
que el anfitrion elige y sus
afinidades. ¢0 esoesun
mito?

Noes un mito, esreal. Laafini-
dad del grupo de personas invi-
tadasesvital. Unejemplo de car-
tilla son las bodas: imaginese
sentar a los abuelos con los ami-
gos de los novios. Los segundos
seaburriran ylos primeros esta-
ranmucho mejor si pueden con-
versar, recordar y reir con sus
coetineos. Siempre hay que de-
dicarle tiempo a planear bien
este aspecto.

En estos tiempos de
domicilios, falta de tiempo
y egocentrismo extremo,
donde la gente piensa tres
veces en si misma antes de
pensaren los demas, y
mucha gente afirma que
hacer una cena en sucasa
es una auténtica pesadilla
y que por eso prefieren
salir a cenar fueraen
grupo. éno cree que estode
ser buen anfitrion podria
ser una ‘especie en vias de
extincion’?

No, porque eselado tan huma-
no de hacer sentir bien alos que
queremos siempre estara con
nosotros. Y ya desde una pers-
pectiva mas de relaciones inter-
personales, siempre querre-
mos manejar bien nuestra ima-
gen personal y/o profesional,
impresionar a los demas, mos-
trar lo mejor de nosotros. Eso
no va a cambiar.

Siete tips

» Planifique. Los platosy su
maridaje, la copa y pasabo-
cas con que recibira alos
invitados, la organizacién
enla cocina para que todo
fluya cuando toca...

« Lamausica. Es un comple-
mento importante, pero
no la protagonista: debe
estar a un volumen gue no
dificulte la conversaciény
ser del agrado de todos.

+ Decore. Nada mas agrada-
ble gue una mesa bien
puesta. Pero cuide tam-
bién la presentacién de su
sala, de los tragos, de los
pasabocas, del bafio de in-
vitados... Todo suma.

« Elija bien la comida. Ave-
riglie si hay alergias (o ma-
nias) entre sus comensa-
les, no'sirva cosas muy pe-
sadas:en la noche; mida
bien las porciones (siem-
pre sera mejor una repeti-
cién que un plato desbor-
dado de comida) y nunca
ensaye un plato por prime-
ravez coninvitados: es
mejor jugar con cartas ga-
nadoras ya probadas.

- Preoctpese de la gente.
Vea si estin a gusto. Hable
con todos por igual, cam-
bie de tema cuando al-
guien se incomode, cuide
que nadie monopolice la
palabra, fomente el que se
conoczcany compartan,
busque tratar temas que
sabe que les apasionan o
interesan. Y sila cosa flu-.
ve, no corte la inspiracién.

- Tenga planes B. Por si al-
guien no quiere café sino
aromadtica, no puede to-
mar alcohol o detesta los
postres de chocolate...

- Nunca se sobreactiie.
Atender bien es una cosa
de carifo, de dar lomejor
de nosotros con afecto.
No tiene nada que ver con
servicio de guante blanco,
productos carisimos o cu-
biertos de plata. Aungue
cada ocasién dicta su pro-
tocolo, nunca olvide eso.

EL COCINERO POETA

Una sopa para apaciguar el calor

narecetade cocina Pablo. Me pedia que le envia-
FRANCIS puede ser vanamente ralomas pronto posible una
MALLMANN traspasada a un pa- receta paraunasopa friade
Para La'Nachin pel paracumplircon  tomates, ya que imaginaba
(Argentina) elsabor ohacerlorecorrien-  que solo ella podia apaciguar
dolamemoria enbusca de su calor, que yvallegabaala

gestos que inciten al préjimo
aencontrar alli algo méas que
un buen paladar. Casi un sue-
no. La elegancia de vivir es ha-
cerlo siempre abrazados a los
opuestos. Sin contrastes se
llega al hastio; como el traba-
joylavocacién se oponen al
descanso. Y quiza lo mejor de
lavida sean las distracciones:
nos sacan de la rutina e inte-
gran valor, frescura, ilusién y
esperanza a nuestros dias.
Hace pocos dias, en la yerma
bochornosa de una tarde de
verano, me escribié mi amigo

quemazon. Sin esperar un mi-
nuto, me dispuse a cumplir
con su deseo. Como miimagi-
nacién muchas veces se dis-
para al galope, como si fuera
aun campo de batalla de ale-
gria y fascinacion, decidi es-
cribir unareceta simpley cla-
sica, aunque con algunos ges-
toslibertinos. La cocinaenla
simpleza debe ser también
un camino de delicias y sor-
presas. Una sopa que solo se
jacte de mojadez termina por
dar monotonia, por mas deli-
ciosa que sea. Necesita con-

trastes, temperaturas, consis-
tencias y sabores. El tomar
repetidamente cucharadas
de sopa, sin otro temple y sa-
bor que el de su propia esen-
ciade humedal, es compara-
ble al tedio de un amor que
en el acto estd solo contenido
por la rutina de los anos, falto
de pasion e ilusion y de nue-
vos deseos.

En milista de ingredientes
parala sopa puse una docena
de tomates grandes y muy
maduros, una cabeza de ajos
nuevos y dos cebollas peque-
nas coloradas, todo pelado;
dos pepinos medianos, una
tazade aceite de oliva, media
taza del mejor vinagre de
vino tinto, dos rebanadas de
miga de pan blanco, sal de

mar y pimienta negra molida
gruesa. Todo esto debe proce-
sarse en conjunto para lograr
que el preciado liquido amal-
game y luego guardarloenla
neverapor un par de horas.
Debe servirse muy fria. Al
probar enboca para corregir
susazén debe sentirsela ma-
jestuosauntuosidad dciday
dulce de los tomates, el filoso
vinagre, elintenso y vehe-
mente filo del ajo crudo.

A la primera cucharada los
dormidos pasivos desperta-
ran de sus modorrasy
sentirdn que les arde el culo
como ennoche delunallena
{escribe Garcia Marquez en
sus Memorias de mis putas
tristes), para, finalmente, lle-
gar al frescor que producela

delicia de humedal presidido
por los tomates.

Enmireceta paralasopapro-
puse también una coleccién
de distracciones como
guarnicién de apoyo. Servi-
das por separado para que
cada comensal las eche, se-
gin su apetencia: huevo duro
picado, crutones de pan asa-
dos muy crocantes, morro-
nes crudos picados, cebollas
rojas crudas, pepinos pica-
dos y alcaparras embebidas
con anchoasy aceitunas ne-
gras picadas.

Lo hice con gran satisfaccion,
sabiendo que Pablo y su mu-
jer estarian cobijados del ca-
lor con las distracciones de
sabor. Que distraen ala vida
misma.



