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La mesada, una poderosa

herramienta para educar

Dar un dinero fijo a los nifios desarrolla &reas claves de su personalidad.

‘NUl*CA
TRAIA
VUELTAS!

Testimonio de

Lamesada, entendida como
esa suma que se da en forma
periddica a los hijos, es una
oportunidad de oro para ense-
farles la funcion y el valor del
dinero. Muchos estudios sefia-
lan que una vida financiera
equilibrada depende, en gran
medida, de la formacion que
se reciba en la nifiez sobre el
manejo de Ia plata.

Desde los 4 0 5 afios, 10s ni-
fios deben tener unanocion ge-
neral de como se administra

mentando con el tiempo.

;Cada cuanto debe darseles
dinero? “Un mes es demasia-
do para un nifio pequefio
-responde la psicéloga Maria
Inés Sarmiento, autora de va-
rios libros sobre el tema-. Su-
giero que comience a darseles
una suma semanal”.

La entrega de la plata debe
tener un propdsito. “Deben sa-
ber cuanto se les da, para qué
alcanza y en qué pueden gas-
tar”, explica Sandra Varela, je-

“Manejar dinero mejora la

y desarrollz su autonomia”.

Jorge Naranjo
DOCENTE DE
LA U. JAVERIANA

unamadrede el presupuesto familiar. Des- fa del Programa de Pedagogia
36 afios: “Mi pués,laedad delaprimerame- Infantil de La Sabana.
hijo tiene 7 sada dependera, en gran medi- Una forma de preparar
afios. Empezé  da, de que sepan sumar y res-  alos nifios pa-

a pedirme tar, de que entiendan que a

dinero porque  cambio del dinero pueden

asus obtener cosas y de que em-

compafieros piecen a pedirlo.

les dan “Antes de comenzar a

100002000 darles plata, es indispensa- & |

pesos. Le di ble ensefiarles valores como 2

durante una 1a honestidad y la laboriosi- #

semana, pero  dad. Los hijos deben enten-

no me dio der queloquereciben sa-

razén de cémo  le del trabajo y que su

se lo gasto. manejo supone unares-

Nunca trajo ponsabilidad especial”,

vueltas. Asf aconseja José Manuel

medicuenta  Restrepo, rector del Cole-

deque nosolo  gio de Estudios Superiores

esimportante  de Administracion (Cesa).

ensefiarle la En cuanto al monto, debe

denominacién  cubrir gastos minimos esen-
de los billetes, ciales, comolas onces, y unpo-
sino todo lo comaés, para que tengan la po-

que entraen
juego en una
transaccién”.

sibilidad de ahorrar y asi, en
algin momento, darse un lu-
Jo.La cantidad debe irse incre-

ra esta responsabilidad es ir
juntos al supermercado y dar-
les una pequena cantidad pa-
ra que compren algo que les
guste, en lugar de satisfacer-
les todos sus antojos. “Se trata
de que entlend.an que deben

n

no manejarla bien”. En todo
este proceso hay dos concep-
tos claves: planificacion (“con
esto vas a comprar...”) y con-
trol (“veo que gastaste tu dine-
ro en... Recuerda que debes
usarloen...”).

“Es fund ital ensenar-

escoger entre var
pues el gasto tiene un limite y
, el dinero alcanza solo para al-
gunas cosas”, explica la psico-
loga clinica Carmen Elvira
Navia. Esto, agrega, les ense-
Na a manejar la frustracion.
Los expertos coinciden en
que cuando un pequerio debe
decidir entre gastar todo en
dulces o ahorrar parte de la
mesada para comprar el ju-
guete que lo trasnocha puede
comprender las decisiones
econémicas, sus consecuen-
cias y la importancia de aho-
rrar. En ese sentido, comen-
ta la psicologa Maria Inés
Sarmiento, “si el nifio se
gasta su mesada el pri-
mer dia, no deben dar-
le mas, para que en-
tienda que se que-
do6 sin plata por

Darles una
mesada les
ensefia a los
nifios a
administrar
sus propios

- TECUrSOS. fodla

les, desde sus primeros afios,
los conceptos de la racionali-
dad del gasto y el ahorro, pues
asi tendremos adultos respon-
sables con sus ingresos”, con-
cluye Omar Alonso Patifio, de-
cano de la Facultad de Admi-
nistracién dela EAN.

Consejos
para padres

SEIS TIPS’ DE LA PSICOLOGA
MARIA INES SARMIENTO

No asocie la mesada

con un pago por trabajo. Que
el nifio sepa que lo que le
dan es para cubrir ciertas
necesidades.

No condicione la entrega de
la mesada con cumplir con los
deberes ni la asocie con castigo
("o te voy a dar nada esta
semana por no haber hecho las
tareas”).

Imparta algunas normas

sobre como manejar el

dinero (“no puedes usarlo
para comprar juguetes
bélicos o gastarlo solo
en golosinas").

Enséfieles a rendir
cuentas, a sus padres y a
sl mismo.

Digales que pueden ahorrar
una parte de su mesada para,
més adelante, comprarse un

juguete.

Enséiieles que con su
mesada también pueden
tener gestos de generosidad
(“puedes guardar un poco
para comprarles un detalle a
tus abuelos”).

Perti regulara la comida T
que venden los coleglos

Lima (AFP). El presidente pe-
ruano, Ollanta Humala, pro-
mulgé una polémica ley que
promueve la alimentacién
saludable de los nifios en
edad escolar, lamada popu-
larmente ‘ley contrala comi-
da chatarra’.

La norma regula la publi-
cidad en colegios de alimen-
tos con grasas y de gaseosas,
con el objetivo de reducir la
obesidad infantil. Este es el
primer paso de un ambicio-
so plan que restringiria, en
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Nueva cétedra sobre
los asuntos del campo

Con el &nimo de crear un
ambito de andlisis y debate
sobre los temas agrarios,
naci la Catedra sobre
Asuntos Rurales, de la
Facultad de Ciencias
Sociales del Externado.
Sera coordinada por el
economista Juan Manuel
Ospina, que ha dedicado
gran parte de su vida al
estudio de los problemas
del campo.

17

EN EL RANKING WEB
DE LAS UNIVERSIDADES

La U. Nacional ocupé el
puesto 17 de América Latina
en el Ranking Web de
Universidades del Laboratorio
de Cibermetrfa de Espafia, por
el numero e impacto de sus
contenidos en Internet.

. v

un futuro cercano, la venta
de determinados productos,
considerados dafninos para
los menores de edad.

“Hacemos un llamado al
sector industrial, para que
no tome esto como que se le
esta quitando mercado. No
podemos pensar que nues-
tros hijos son un medio para
generar ventas 0 maximizar
utilidades”, declaro el presi-
dente Humala.

De la nueva ‘Ley de pro-
mocién de la ali

En Colombia también ha hab|du
proyectos de comida escolar sana.

En ellos, uno de los produc-
tos estrella serd la quinua,
un cereal andino que ha ve-
nido ganando fama en los ul-
timos afos, gracias a su po-
tencial alimenticio.

El Instituto de Economia
calific6 como “intrusivos y
autoritarios (aspectos) de la
ley como el que los quioscos
de los colegios puedan ven-

saludable para nifos y ado
lescentes’ hace parte el pro-
grama Quioscos Saludables,
que instalara puestos de ven-

ta de comida en las escuelas.

der i alimen-
tos y bebidas que se encuen-
tren en un listado de produc-
tos adecuados para cada
edad, que elaborara el Minis-
terio de Salud”.

GIMNASIO CAMPESTRE

SAN RAFAEL -

ﬂ

Pensamiento, liderazgo, ciencia y valores para el futuro de Colombia
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