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‘El estado de la poblacion mundial 2012’

Elinforme Salaopcidn,noal azar:el
estado de la poblacién mundial fue
presentado estasemana porel Fondode
Poblacién de las Naciones Unidas. Frente
al embarazo adolescente, el estudio
reflejé que el nivel de educacion de las
madres sigue estando asociado al tamafio

deseado de la familia, el uso de

N

anticonceptivosylatasade fecundidad:
un analisis de 24 paises de Africa indicé
que las jévenes que mas probablemente
dardn a luz son pobres, tienen poca
educacién yresiden en zonasrurales.

Las tasas de natalidad entre nifias
adolescentesde 15 a19 afios sin educacion
son mds de cuatroveces superiores a las

de nifias que tienen al menos educacion
secundaria. En estos paises las brechas
aumentan: en el pasado decenio, las tasas
de natalidad de nifias adolescentes de15a
19 afios carentes de educacién
aumentaron en casi 7%, mientras que
entre lasnifias con educacién secundaria
osuperior disminuyeron en 14%.

Caratulade‘Siala
opcion,noalazar’.

El enredo del embarazo adolescente

OPCION O AZA

@ Las campanias de prevencion de los embarazos precoces
traen la duda sobre siincentivar el uso de preservativos
anticiparia elinicio de la vida sexual de los adolescentes.

‘Mauricio Rusio *

Lina: “Perdilavirginidad conél. En
general no utilizdbamos conddn.
Duramos asi seis meses, me dejé y
yo seguia enamorada. Me parecid
queunhijoserialallave paralafeli-
cidad y que él volveria. Fui a su ca-
sa, le dije que esa era la despedida,
que lo dejaria en paz. Empezamos
a tomar hasta que lo emborraché,
lohicimosy quedé embarazada”.

Angela: “Peleé con mi madre.
Ese dia me peg6 refeo y yo llamé a
minovio. Me queriairdelacasayél
me dijo que nos fuéramos a vivir
juntos. Quedé embarazada porque
no usabamos proteccién; yo pen-
saba que eraestéril”.

Laura: “Nosotros siempre he-
mos planificado, pero hace cuatro
meses 1o sé qué paso, si el condén
se rompi6 o si no se lo puso bien.
Llegamos del preprom, estuvimos,
yvaya sorpresa40 dias después”.

Mary: “Nos conocimos en el ba-
rrio, teniamos nuestro cuento, que
besitos y eso. Con 13 afios me daba
miedo hacer algo més, pero en una
fiesta me convencié de darle la
pruebitadeamoryyoyacontragos
le hice. Me quedé gustando y se-

guimos asi hasta que me di cuenta
de que no me llegaba el periodo™.

Stalaopcidén, noalazar setitulael
informe de Naciones Unidas de la
poblacién mundial en el 2012 y
muestra en su cardtula a una joven
en una reunién informativa sobre
planificacién familiar. Los testi-
monios anteriores de colegialas
bogotanas sugieren que el embara-
zo adolescente es algo més com-
plejo que la desinformacion o los
accidentes, y que su prevencién
presentavarios dilemas. Unodelos
mis serios se hizo evidente en un
almuerzo con unos colegas indig-
nados porque la asociacién de pa-
dresdealumnosseopusoalainsta-
lacién de un distribuidor de con-
donesenuncolegioconel queellos
trabajaban.

Inicialmente comparti la moles-
tia, pero el asunto quedo zumban-
do durante el almuerzo. Luego de
un ejercicio de empatia con esos
padres, las dudas asomaron al tra-
tar de precisarsime hubieragusta-
do tener un distribuidor en mi co-
legio. Ya en el café tenia otra opi-
ni6n. Para mi habria resultado in-
manejable sumarlealas incégnitas
—elcudndo, cémoy conquiéndela

El 36% de las colombianas que comenzaron su vida sexual antes de los 14 afios tienen al menos un hijo. /Gatie! Anorte- £ Espectador

primera vez—unrecorderis oficia-
lizado y cotidiano de que me estaba
quedando atras. Ladistribucién de
condones en el entorno escolar es
una piedra en el zapato para quie-
nesaun no se han dado el gustico.

Ladisyuntiva de politica es sim-
ple: promover el sexo seguro con
preservativo puede. anticipar el
inicio de lavidasexual de los ado-
lescentes. Entre mds jovenes, mas
necesaria la informacién, pero
también mas arriesgado ejercer
presionsobreelmomentooportu-
noparala primerarelaciénsexual.
Seria imprudente ignorar este di-
lema simplemente por su sabor
retrégrado.

Hasta la fecha no he encontrado
evidencia suficiente para contras-

)) Una primera

menstruacion antes
de los once afios
multiplica por mas de
cinco la probabilidad
de tener relaciones
sexuales antes de

los catorce.

tar esa duda, pero varios datos su-
gieren cautela con la promocién
del condén entre menores. Dejan-
do de lado el desacierto de reco-
mendar como anticonceptivo un
método idéneo para prevenir en-
fermedades —un riesgo infimo en-
trenovios inexpertos—, lo cierto es
que un factor propicio para el em-
barazo adolescente es el inicio
temprano de lavida sexual.
LaEncuesta Nacional de Demo-
graffay Salud, realizada cada cinco
afios por Profamilia desde 1990,
muestra que a pesar del sostenido
aumento en el conocimiento y uso
de métodos de planificacién entre
los jovenes, en particular del pre-
servativo, el embarazo adolescente
aumentd considerablemente hasta
el 2005. Por otro lado, la propor-
cién de adolescentes sexualmente
activas pasd del 21%en1990al 50%
en el 2010. La drastica reduccién
en la edad de inicio de las relacio-
nes sexuales contrarresto el efecto
delaplanificacion.
Laimportancia del momento de
arranque de la vida sexual ya era
clara cuando en €] 2003 se hizo en
el CEDE la primera encuesta espe-
cializada en embarazo adolescen-
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te. Un resultado llamativo es que
entre las jévenes que tienen sexo
temprano —antesde los14— el 36%
reporta un hijo. Para debutantes
tardias —17 afios o mas— la cifraes
apenas del 8%.

Sorprendentemente, la promis-
cuidad juvenil femeninano contri-
buye al riesgo de embarazo. Por el
contrario, lasjévenes que han teni-
domads parejas sexualesson menos
fértiles. Las madres adolescentes
se distinguen por tener o buscar
una unién estable y durar mds
tiempo con su pareja. El novioes el
padre potencial tipico y cada afio
adicional con el mismo companero
multiplicapormasde dosloschan-
ces de gravidez. Como deja claro
Lina, ella queria un hijo con su
hombre. Tanto, que después tuvo
otros dos conélmismo, todos antes
decumplir19 afios. Parael embara-
zo precoz en Colombia es ms per-
tinente el guién de jugaral papay a
la mamé con condon que el de Sex
and the City.

Tengo mas afios de los que qui-
siera, ningtn nieto y corro un leve
riesgo de noaleanzar a conocerlos.
Aunahermanamayorleacaban de
anunciar que serdabuela. Hace po-
co, una compafiera de colegio me
conté que su nieta se casa, lo que
permite prever que una coetanea
mia pronto serd bisabuela. Estas
drasticas diferencias recuerdan
que, para enredar atin mads las co-
sas, en el embarazo temprano pue-
de haber tradicién familiar.

En la mencionada encuesta, las
madres adolescentes son hijas de
mujeres que dieronaluz siendo j6-
venes. Cada afio de retraso en el
primer parto de lamamaé disminu-
yeen7% loschancesde que unajo-
ven quede embarazada. En esta
transmision de la precocidad entre
generaciones influyen la educa-
ciényel ejemplo, perono se puede
descartar factores més dificiles de
alterar. La edad de la menarquia,
por ejemplo, estd relacionada con
la del inicio sexual. Una primera
menstruacién antes de los once
afios multiplica por masde cincola
probabilidad de tener relaciones
sexuales antes de los catorce.

Dificil precisar si Lina, Angela,
Laura y Mary decidieron ser ma-
dres o tuvieron mala suerte. Para
cada una la dosificacién de opcién
y azar fue diferente. Lo que resulta
imprudente es insistir en que con
mas informacién y facilidad de ac-
ceso a los preservativos se habria
logrado evitar esos embarazos: to-
das ellas sabian qué es y para qué
sirveun condén.p
* Investigador dela U. Externado, con
publicaciones enviolencia, pandillas
Juvenilesyy prostitucion.



