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Primiparos: que la ‘U’ no
sea todo un complique

ESTA NUEVA
ETAPA IMPLICA
CAMBIOS Y
DESAFIOS.

Bogotd

El paso del co
universidad stempre g
rar4 en los jovenes difere
tes expect T1Sa-
clones. Esa sltuacion au-
menta el estrés y el temol
cle los nuevos estudiantes,
lo que motiva comporta-
mientos que no facilitan
los primeros meses y pue-
den alargar los periodos
de adaptacion

Para ayudarlos a que
ese perjoco ce acople no
sea tan complicaco, Rosa
bel Sanchez Acosta, direc-
tora de Bienestar Universi-
tarto del Externado, aflr-

ma que a los ‘primerizos
slempre | conseja que
se calmen y se relajen, por-
fque a veces la sensacion
que se tiene con ellos es
que creen gue va deben
resolverlo todo y no, de-
ben entender estan en un
proceso de aprencizaje, v
que en ese sentido obvia
mente existira esa Incerti-
dumbre que genera todo
Proceso nuev
“No tlenen por qué sa-
ber donde quedan todos
los salones ni entender to-
das las metodologias. No
tengan miedo a
nocido, esto es ape
te de una etapa. Ellos pas:
ron de ser los grand
40 a los chiquitos en
dcdad y lo que no-
stam sperando
meen mu-

=Th acion es
que se rodeen bien, por-

En lo universidad coda estudiante es libre de ir o no a clase, de
enfregar un trabajo o no, de estudiar para un parcial o no, efc. isToo

que hay que saber identif-
car cudles son los compa-
I ue lo pueden apo-
yar y acompanar en esta
nueva etapa. En ese senti-
do, para ella, un buen gru-
5 aquel con el cual la
persona se slente bien,
con el que se comparten
los mism ores v la
misma manera de estu
diar, una vision de la vida
similar. *“Tampoco les es
toy diciendo que se salgan
a buscar el nerd’ ¢ an
v el sabelotodo, porque de
pronto no es el comparie-
ro para estuclar®

Lo otro que puede gene-
rar un poco de mie 8
gun ella, es tene la con-
clencia de que de
pezar a tomar de
No es lgual que en el cole
glo, donde slempre les
han dicho qué hacer (has-
ta timbran para salir al re-
creo), pero yaen la univer-
sidad cada uno es libre de
Ir o no a clase, de entregar
un trabajo o no, estudiar
para un parcial o no, pero
@ es libre de to
mar esas determinacio-
nes, tambieén se deben asu-
mir las consecuencias de
lo que se decida
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COSAS POR
MEJORAR

Expertos afirman que
los ‘primiparos an a
las universidacles con
algunos vacios en
temas como el manejo
de una segunda lengua
Y [POr esta razon no
pueden aprovechar
Insumaos academicos
que vienan en inghkes
Algo similar ocurre con
la lectura criticay la
comprension lectora
"Muchos jovenes llegan
con un nivel bajo de
lectura y esto les
dificulta el proceso de
aprenclizaje”, asegura
Hernan Salazar,
docente del programa
Exito estuchiantil de la
Universidad El Bosque

Ir a induccion
es la clave

Algunas instituciones
inician clases una
semana antes con el fin
de mostrarles toda la
planta fisica y normas
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