Qtips

CONSEJOS
PARA LAS
JOVENCITAS

Si sufre de acné evite
al maximo las bases
0 polvos compactos,
ya que estos tapan
los poros y aumentan
la produccion de
grasa en el rostro.

Recuerde que usted
es una adolescente,
por eso maguille su
cara con tonos
suaves para que se
vea muy natural.

No olvide aplicarse
un buen blogueador
solar. Cuide su piel a
tiempo para no lucir
Una apariencia vigja
€nunas anos.

No compre el

-maquillaje porque le
gustd a primera vista.
Busque asesoria para
elegir los colores gue
mas se acomoden a
su tono de piel y
rasgos fisicos.
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pautafuenies@ghubocom q“ e ml hll o
Eii carfo de un ml&o sea un 5
e nueve afios que
seniegaa volvgr a b = B acosador?

su colegio en Bosa
porque fue victima de
bullying o matoneo, hace
ocho dias, es sdlo una
muestra mas del alcan-
ce que estd tomando este

tipo de maltrato.

Sin embargo, esta no es

la tinica carg de dicha pro- i_ll:OI' que i
blematica. Que su hijo no jo €s

sea Ja victima, no signifi- acosador?

ca que no sea victimario. -
Expertos aseguran que  Segunlosexpertos,no.
conductas como la indis-  existe un perfil especifi-
ciplina, la prepotencia, el  coquedetermine el por
no cumplir las normas y  qué delaagresividad de
ser altaneros conlosadul-  unnifio. Sin embargo, si
tos, son sefiales que de- . hayfactores que pueden
ben poner en alertaalos  afianzaresta conducta,
padres, ya que estos son  tales como unarelacién
comportamientos propios  conflictiva con los pa-
de un nifio que puede lle-  dresyuntemperamento
gar a abusar de sus com-  fuerte. Otras razones por
paneros de clase. las que un nifio molesta
Los responsables de los  asuscompafierosson
menores deben tener en  porllamarlaatencién,
cuenta que no detener a  quererserel lider o por
tiempo este tipo de actitu-  lanecesidad de inspirar
des puede formar adultos  miedo y “respeto”.

con tendencias al delito.

-No pelee con su pare-

ja enfrente del nifio.

- Péngale limites. No
permita que el peque-

fio hagalo quesele

antoje.

- Esté pendiente
del menor. Un
hifio siempre ne-

cesita atencion.

-No deje que el nifio

‘navegue solo por in-

ternet. Por este me-
dio pueden apren-
der actitudes
negativas.

El bullying es
cuando alguien &
dice o hace algo
con laintencién £
de hacer dafio. p s
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APOYO A LA ECONOMIA POPULAR

Seminario del Distrito

A partir de hoy y hasta el préximo jueves 18 de abril
se llevara a cabo el seminario ‘Economia popular’ en
las universidades Nacional y Externado. Alli se pre-
tende explicarle a la comunidad la importancia de
superar la visién de precariedad o informalidad que
tanto se ha popularizado en nuestra sociedad. Mayor
informacion en el teléfono 2976030, extension 140.

‘Cortesde. Cortesde luz
agua hoy hoy
Ciudad Hayuelos, en _ Dindalitoll, en
Fontibon, de 10:00 . Kennedy,de 7Z45am.a
‘a.m.y por 24 horas; - 4:30 p.m.; El Dorado,
Tuna Altay Ciudad de Santa Fe, de 8:50
Hunza, en Suba, de a.m. a4:20 p.m.;11de
10:00 a.m. y por 24 ho- noviembre, en Barrios
ras; San Miguel, Simén Unidos, de 8:00 a.m. a
Bolivary La Libertad, 5:00 p.m.; Bellavista,
‘en Engativd, de 2:00 en Chapinero, de 2:30

p.m. y por 24 horas. p.m.a3:30 p.m.




