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EPIDEMIA

Deteccion de un aumento
de numero de casos ma-
yor de lo esperado, que
da idea de la difusion de
una enfermedad pero no
de cuan patdégena es.

persar de pais en pais y luego
hacerse mundiales.

Alberto Garcia, médico pe-
diatra intensivista espanol, ex-
plic6 en un hilo en Twitter, que
el coronavirus depende de
aquel a quien infecta para repli-
carse. Como todos los virus.

“Hay para todos: para pe-

CORONAVIRUS 2019-NCOV

Este nuevo virus aparecio en
la ciudad china de Wuha. Se
trasmite de persona a perso-
nay se puede contraer al
comer carne animal poco
cocida. Los sintomas son si-
milares a los de una gripe.

PANDEMIA

Cuando surge un nuevo vi-
rus que se propaga por el
mundo y la mayoria de las
personas no tienen inmuni-
dad contra él. Deben pro-
ducirse casos autéctonos.

rros, monos, murciélagos y hu-
manos. Como viven de hacerse
copias, a veces cometen un
error que les viene estupenda-
mente. La copia les permite sal-
tar, por ejemplo, de murciélagos
a humanos”. Esta dltima hipote-
sis la acaba de apoyar una inves-
tigacién publicada en The Lan-
cet, que le siguid la pista al “ar-
bol genealdgico” de varios virus
hallados en murciélagos y son
muy similares al del brote ac-
tual en personas.

Es importante recordar
que las infecciones virales
“no suelen requerir trata-
miento”, agreg6. Los virus se
replican, pero los seres vivos,
armados con el sistema in-
munitario, sacan su compleja
defensa para enfrentarlos.

Por eso es que el tratamien-

VIRUS

No hay consenso sobre si
estan vivos o no. Se alojan
dentro de una célula de
otra criatura. Instalados,
comienzan a hacer copias
de si mismos.

to suele ser manejar los sinto-
mas y esperar. Si es un virus res-
piratorio, oxigeno o ayudas para
respirar, y si es digestivo, hidra-
tacion constante. Las complica-
ciones, agrega Garcia-Salido, se
dan en los mds pequenos, los
mas mayores y pacientes con
enfermedades o situaciones de
debilidad previas.

La alerta se pone en rojo
cuando las infecciones se dan
por un nuevo virus antes no
descrito en humanos. Edwin Sil-
va Monsalve, médico infectélo-
go de Bogot3, y parte de ciencia
abierta en Latinoamérica, dijo
en su cuenta de Twitter que esta
es la “tercera vez que un virus
zoonotico (de origen animal no
humano), ha cruzado la barrera
de especies”. Los otros dos son
la gripe aviar y la porcina.

CORONAVIRUS

Extensa familia de virus, al-
gunos de los cuales puede
ser causa de diversas en-
fermedades humanas, que
van desde el resfriado co-
mun hasta el Sras.

Las situaciones de gravedad
y muertes se producen en su
mayoria en poblaciones de ries-
go. El resto, dice Garcia-Salido,
debe confiar en el sistema in-
munitario. Sabrd como tratarlo”.
Los pacientes se hospitalizan
para frenar la propagacién de
un virus que no se conoce bien.

Por eso las agencias de salud
como la OMS y el CDC de Esta-
dos Unidos toman medidas. Ya
se sabe que es un virus de ori-
gen animal el que causa el brote
y cOmo se transmite. Ahora lo
debido es contener y evitar que
se expanda. Es apenas légico y
no deberia alarmar a la pobla-
cién. En Colombia el ente encar-
gado de la prevencion es el Mi-
nisterio de Salud y Protecciéon
Social. Este miércoles Sandra Gi-
ron Vargas, directora de epide-

TEMA DEL DIA 3

miologia y demografia de esta
institucién, dijo en una rueda
de prensa que hasta ahora las
medidas son las mismas que
para la Infeccién Respiratoria
Aguda (Ver Claves).

Esta situacion se ha vivido
antes, dice el doctor Diaz, y se
ha aprendido bastante. En el pa-
sado, al presentarse otras epide-
mias similares, muchos querian
ayudar y no sabian cémo. Ahora
se sabe que los planes de prepa-
racién iniciados en 2003 frente
a la gripe aviar han sido de gran
utilidad: se tomé consciencia de
la importancia de los progra-
mas de vigilancia (una clase es-
pecial de protocolo en los que se
controlan diversos parametros
de manera sistemadtica, periodi-
cay oportuna) y se han estable-
cido rutas para las alarmas y
medidas de control. También
ahora se sabe que hay una nece-
sidad de controlar las epidemias
de la gripe animal y que no exis-
ten grupos de edad no sensibles
a los nuevos virus gripales.

La diferencia contempora-
nea es el flujo de informacién
que tiene fascinados a los cien-
tificos. La ciencia cada vez mas
colaborativa y menos indivi-
dualista estd generando un gran
banco de datos sobre el com-
portamiento del coronavirus y
de su posible tratamiento. En
un mes ya se tienen publicacio-
nes cientificas arbitradas que re-
visan asuntos clinicos, diagnos-
ticos, posibles tratamientos y
numero de contagios estima-
dos por pacientes (dos a cuatro).

Asi que si el virus llega a
Colombia, mantenga la cal-
ma. Las entidades encarga-
das, el Ministerio de Salud,
la Aerocivil, Migracién Co-
lombia e, incluso, las mis-
mas aerolineas ya estan pre-
paradas para reaccionar ante
la apariciéon de este virus.
Usted tiene su cuota en la
prevencién con actos tan
sencillos como lavarse las
manos constantemente.
Consultar a un especialista e
informarse bien antes de
entrar en panico también es
una buena estrategia m

*- EN DEFINITIVA

Esta es la tercera vez que un virus
pasa de animales no humanos a
humanos. Pero mantenga la calma,
experiencias anteriores permiten al
personal de salud y a los cientificos
explorar caminos para combatirlo.



