MARTES 3 DE MARZO DE 2020

larepublica.co

;Tambien estas
ayunando?

En los altimos afios, hemos visto un in-
terés creciente de los ciudadanos en todo
el mundo por hacer mejores elecciones a la
hora de decidir lo que comen. Hace unos
cinco afios comenzo a crecer significativa-
mente la conversacion en redes sociales
sobre el vegetarianismo, y poco después
surgirian algunas expresiones gue se han
hecho comunes como ‘pescatarian’ (evitar
toda la carne excepto pes-
cados y mariscos) o, mas
tarde, el nombre que ter-
minamos por darle a todos
aquellos que optaban por
evitar la carne aunque hi-
cieran frecuentes excepcio-

JUAN nes: ‘flexitarians’. Uno de
mega 4 cada cuatro millennials en
e T el mundo pertenecen a al-
@iwrisaza guna de estas denomina-

n ciones. Algunos lo hacen
por salud, otros por con-
ciencia ambiental y otros por moda, pero lo
cierto es que cuestionar el consumo de car-
ne ha dominado por afios la conversacién
sobre los alimentos.

Todo parece indicar, sin embargo, que
hay un nuevo concepto que esti compi-
tiendo en popularidad en cuanto a dietas
se refiere. Se trata de la costumbre milena-
ria de ayunar que, desde un famoso libro
publicado en el Reino Unido en 2012 (The
Fast Diet), ha ido ganando fuerza hasta ha-
cerse una tendencia dominante. Segin
Google, de todas las basquedas relaciona-
das con alimentacion en 2019, el tema de
restringir el consumo de alimentos durante
algunas horas al dia o dias en la semana,
fue la mas popular.

{Qué hace que en un momento en el que
tenemos acceso a todo tipo de alimentos,
sabores y preparaciones estemos optando
por dejar de comer? ;Es un tema de salud o
de apariencia?

EL AYUNO ES QUIZAS EL
PRIMER TIPO DE DIETA
CUYO LIDERAZGO PODRIA
SER MASCULINO

Seguramente es una mezcla de ambas.
Pero hay un elemento curioso: El ayuno es
quizés el primer tipo de dieta cuyo lideraz-
go podria ser masculino. Segiin un estudio
de CivicScience en Estados Unidos, 30% de
los hombres de 25 a 34 afios afirman que
han probado ayunar y les gusta. En el caso
de las mujeres, en ese mismo grupo de
edad, la respuesta es de solo 19%.

La forma més comin de ayuno para mu-
chos significa eliminar la comida de la no-
che. Algunos afirman que les permite dor-
mir mejor y, ademas, tener una mayor cla-
ridad mental al dia siguiente. Un estudio
publicado hace tres afos en el Reino Uni-
do, sugeria que ciertos tipos de ayuno po-
dian favorecer la memoria y las habilida-
des de aprendizaje.

El tema de fondo que resulta méas intere-
sante es que como sociedad estamos dejan-
do de ver la alimentacién como algo que
impacta lo fisico y ahora lo vemos también
como un factor clave de la salud mental.
Crece la conversacion sobre las enfermeda-
des mentales, el alzhéimer o el desempefio
mismo del cerebro y su conexion con la
forma como nos alimentamos. Llevamos
afios hablando del concepto de bienestar
siempre asociado a la salud corporal. El
movimiento por ayunar parece llegar con
una nueva dimension: lograr que nuestro
cuerpo y nuestra mente funcionen mejor.
Muchas marcas, no solo en la categoria de
alimentos, podrian comenzar a explorar las
oportunidades que nacen de un consumi-
dor que altera sus horarios de comida de
manera voluntaria para sentirse mejor.
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Sector Minero-Energético: balance

Recientemente, el Danereve-
16 que el PIB de Colombia tuvo
un crecimiento real de 3,3% en
2019 (en 2018 habiasido 2.5%),
por encima de las expectativas
del mercado y de algunos ana-
listas (ver Informe Semanal No.
1498 defebrerode 2020). Porsu
parte, la actividad de minas-
canteras tuvoun crecimientode
2,1%. Este resultado positivo se
registré después de haber teni-
doun decrecimientoanual pro-
medio de -2,8% en el quinque-
nio 2014-2018, como conse-
cuencia de las afectaciones de-
rivadas del fin del auge mine-
ro-energético. Prospectivamen-
te, esta actividad debera
enfrentar restricciones legales,
ambientales y la elevada vola-
tilidad delosmercadosinterna-
cionales.

Al analizar los resultados de
la actividad de explotacion de
minas y canteras en sus corres-
pondientes sub-actividades se
observo que el subsector de mi-
nerales metalicos (cuya partici-
pacion dentro de la actividad
minero-energética es de 5%) re-
gistré el mayor crecimiento con
6,6%. En el afio anterior habia
sido del -13,7% (ver grafico ad-
junto). Este buen desempefio
estuvo principalmentejalonado

por expansiones en la produc-
cion de oro (10%). La principal
sub-actividad petroleo, gas na-
tural y derivados (67% en la ac-
tividad minero-energética) cre-
cibaz,4%en2019 frentea1,7%
de 2018, principalmente por
dos factores: (i) la mayor pro-
duccién de crudo, expandién-
doseun2,4%(886kbpden2019
vs. 865 kbpd en 2018); y (ii) el
aumento de 9,5% en la produc-
cion de gasnatural (1.068 mped
en 2019vs. 975 mped en 2018).

Infortunadamente, la com-
pleja situacién en el frente ex-
terno (guerra comercial entre
Estados Unidos-China y los te-
mores por una desaceleracion
generalizada de la economia
mundial) no acompafi6 este
buen desempefio de la produc-
cion,locual setradujoen caidas
significativas en los precios in-
ternacionales de ambos
commodities. Asi, el precio del
petrdleoretrocedi6 -9,9% anual
(promediando US$64/barril-
Brent en 2019 vs. US$71 en
2018) y el gas natural cay6 un
-18,7% (promediando US$2,6
/milléon de BTU en 2019 vs.
US$3,2 en 2018).

La sub-actividad de extrac-
cién de minerales no metélicos
fuvo un incremento de 2,1% en
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2019 comparado con -1,4% en
2018. Este resultado se explica
principalmente por el repunte
del sector de obras civiles (con
crecimiento de 10,7% en 2019
comparado con el 0,4% en
2018),lo queimpuls6lademan-
da por cemento, grava y otros
agregados de la construccién.
En cuanto a la sub-actividad de
carbén (con un peso de 22% en
la actividad de minas y cante-
ras) creci6 apenas un 0,3% en
2019 (comparado con el -6,3%
en 2018). Esto es consistente
con los volimenes de produc-
ci6on reportados por el Dane
(72,4 millones de toneladas en
2019vs. 72,2 millonesen 2018,
con base en los cinco mayores
productores del mineral). La
produccién de carbon se habria
reducido como consecuencia
de: (i) las escazas lluvias en las
minas del norte del pais (res-
tringiendo las operaciones por
alta concentracién de material
particulado en el ambiente); (ii)
los fallosjudicialesafavordelas
comunidadesindigenas-locales
(limitando parcialmentela ope-
racion minera); y (iii) los meno-
res precios internacionales del
mineral (promediando US$77,9
/tonelada métrica en 2019 vs.
US$107 en 2018).
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Sobre Venezuela

El pasado viernes se produ-
jo una sinergia entre profeso-
res de la Facultad de Gobierno
yRelaciones Internacionales de
la Universidad Externado de Co-
lombiay algunos miembrosdela
Red Colombiana de Relaciones In-
ternacionales, principal asocia-
cion que alberga a los interna-
cionalistas y estudiosos de lo
global en el pais. La excusa para
reunirse y deliberar desde dife-
rentes perspectivasy metodolo-
gias fue el vecino pais. “Vene-
zuela:masallid de susfronteras”
fue el titulo que se asign6 al en-
cuentro y éste se convirtio en
una oportunidad para reflexio-
nar, desdela éptica delos exper-
tos, sobre una diversidad de
asuntos que tienen que ver con
las relaciones internacionales
de Venezuela.

El evento, que facilit6 la rea-
lizacién de un podcast para el
programa Coordenadas Mun-
diales, comenz6 conlarespecti-
va contextualizacion histérica,
politicaysocial, porparte de los
investigadores asistentes (Jo-
hanna Mogrovejo, Maria Tere-
sa Aya y Jean-Marie Chenou,
con la moderacién de César
Pdez). A pesar de parecer un lu-
gar comin, es precisoinsistiren
el vaivén existente en las rela-
ciones bilaterales entre Colom-
bia y Venezuela. No obstante la
hermandad, el didlogo entre es-
tos dos gobiernos es de altos y
bajos. Desde que nacieron am-
bas reptblicas, hasta hoy, esos
ciclos son la constante. Ahora,
y desde 2008, la relacién pasa

porunmal momento. Peroesse-
guro que a futuro llegaran nue-
vos buenos tiempos.

Enlaconversacionseplante6
lanecesidad de analizarla fron-
tera desde las realidades exis-
tentes sobre el terreno. El con-
cepto de frontera, que las
clasifica entre abiertas y cerra-
das, naturalesyartificiales, ovi-
vas y muertas, facilité durante
un buen tiempo su compren-
sion, de acuerdo con su dina-
mismo y actividad. Sin embar-
go, hoy la frontera se concibe
como un lugar de convergencia
ynode separacion. En tal direc-
cion,losacadémicos precisaron
lanecesidad de estudiarel com-
portamiento de los actores que
hoy convergen en la zona. -

El dialogo gir6 hacia el ana-
lisis de actores clave, tanto del
sector privado como de los di-
ferentes entes gubernamenta-
les. Sin embargo, hubo con-
senso en que las acciones gu-
bernamentales, a nivel nacio-
nal, regional y local, lucen pa-
lidas e insuficientes en com-
paracion con las actividades
del sector privado, educativo y
otras facciones de la sociedad
a las que realmente importa la
eliminacién de las diferencias
en la zona. Incluso, se resalt6
el papel de la iglesia cat6lica
en estas dinamicas.

En la conversaciéon se
ejemplificé el didlogo entre
las universidades. La relacion
e interaccion entre los acadé-
micos de la zona de frontera
ha mantenido el factor cola-

borativo. Sin duda es algo no
menor, dado que esta masa
critica, que ha hecho ingentes
esfuerzos por aportar en la
solucién de las dificultades,
mantiene intacta su posicién
de trabajo en favor de las con-
vergencias fronterizas antes
que en el fortalecimiento de
las divergencias.

Otroaspectotuvo gue vercon
la posicién de Colombia (tanto
su poblacién como sus institu-
ciones) frente alaoleadamigra-
toria de ciudadanos venezola-
nos a su territorio. Se destaca
que, apesar delos efectosadver-
sos generados por la llegada de
esta importante cantidad de
personas, lareaccion en general
ha estado orientada haciala co-
operacion. A pesar de algunos
brotes xenéfobos, esreal quelos
organismos del Estado han he-
cho todo lo correspondiente
para controlar dichas renuen-
cias. La posicién de las institu-
ciones en Colombiahasido muy
positiva.

Como conclusion del ejerci-
cio es importante insistir en la
participacién en estos espacios
y actividades, no solo por par-
te de los estudiantes de los pre-
grados relacionados con estos
temas, sino de personas adscri-
tas atodos los sectores de la so-
ciedad. Sin lugar a dudas resul-
ta de gran utilidad ilustrarse
frenteaestasdindmicas yaside-
jarde participar en conversacio-
nestriviales que, en sumayoria,
terminan alimentando debates
banales en las redes sociales.



