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“Desde el afio 86
me volvi fanatica
del futbol y de

Atlético Nacional”

“La serie de ‘La
Seleccién’ volvid a
revivir la pasion tan
fuerte que tenia”

P. (Y cudl es lamisica que
la acompafa?
R. Yo escucho de todo, pero
lo que méds suena mientras
troto es electrénica, porque
me marca el ritmo de la ca-
rrera. Pero también tengo sal-
sa. Suena La 33 y Richie Ray
& Bobby Cruz. Aunque, por
ejemplo, también me gusta
mucho el rock, entonces pon-
go Equimosis, Pero lo que me
pone a trotar en forma es la
electrénica.

P. ¢Cudn dificil es hacer ren-
dir el tiempo cuando se es
madre, presentadoray fue-
ra de todo sale a trotar?

R. Noes facil, pero eso es una
excusa que uno se pone (las
responsabilidades) cuando
uno no quiere hacer las cosas.
Ahora tengo un compromiso,
mAs que conmigo misma, con
las personas que me invitan
(a trotar). Yo no puedo quedar
mal. Siuno quiere, puede, y lo
estoy logrando.
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Ménica siempre se ha caracterizado por su carisma y espontan:

P. ;Y como cuadra la agen-
da?

R. Mientras cumplo en Dia a
Diaylaradio sacé dos o tres
dias en la semana para entre-
nar. Y el fin de semana lo ha-
go sabado y domingo.

P. ¢Tiene una rutina
especificaolohace
porque quiere?
R. En una época
trotaba lo que
aguantara yahora
que tenemos este
entrenamiento
paralaMedia Ma-
ratén, hay un
programa espe-
cifico de entre-
namiento que
dura 15 sema-
nas.

P.¢Y cudlessu
mejor tiempo?
R.jAhno! Esquees
la primera vez que
voy a correr Media Ma-
ratén. Alguna vez corri15 ki-
lometros en dos horas y 14 mi-
nutos. Y hace poco corri 16 en
dos horasy cinco. Bajé casi 10
minutos con un kilémetro
mas. Eso ya es ganancia.

P. .Dénde corre mas? ¢En
las labores de casa o en el
parque?

R.(Risas) En las labores dela
casa, porque alld me toca la-
var uniformes todos los dias,
aveces recoger desorden, co-
cinary lavar platos. Los me-
nesteres de la casa son bien
dificiles. Es mas fécil correr
en la calle,
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Hoy, la presentadora
paisa afrontara la Media
Maraton de San
Francisco.
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| 2001 |legb a Noticias y
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) general dela Republica'y
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P. ¢Le gustan otros depor-
tes aparte del atletismo?
R. Si, por ejemplo, practicar
ciclomontafiismo me parece
chévere, pero ahora estoy muy
juiciosa corriendo. Nado de
vezen cuando. Y otra cosa que
me gusta hacer es sentarme
averlo (el deporte).

P.¢Y quéve?

R. Me gusta el tenisy el fit-
bol, soy stiper aficionada. El
béisbol también es chévere y
la NBA me encanta.

P. Como buena paisa, ;es ver-
deoroja?

R. Verde de Nacional hasta la
muerte.

P. ;Y desde cuando?

R. Desde el afio 86 me empe-
cé volver fandtica del fiitbol y,
por supuesto, de Atlético Na-
cional.

P. ;Lo sigue a menudo o no
le queda tiempo?

R. Ya no tengo tanto tiempo
como quisiera para seguirlo.
Me gustaria verlo mas. En una
época erade barray todo. No
de barra brava, pero si de un
grupo que se llamaba ‘La Ba-
rra Maturana®

Fanaticos del deporte

P. ;Y qué pasé con esa barra?
R. Creo que desaparecié un
tiempo después. Esa barra se
identificaba porque estaba en
la tribuna oriental y usaba-
mos tiras doradas en la cabe-
za, entonces ese brillo resal-
taba en el estadio.

P. ¢(Erauna de las lideres?
R. No, no, no, yo era una mas
(risas).

P.¢:Quéjugadoresledejaron
un gran recuerdo?

R. René Higuita, que es el ido-
lo deidolos, junto a Andrés Es-
cobar, que era otro de mis so-
les adorados. Faustino Aspri-
lla, el ‘Palomo’ (Albeiro)
Usuriaga y también me gus-
taba mucho el ‘Coroncoro’
(Luis Alberto) Perea.

P. 0 sea que no se pierde la
serie de Caracol...

R. Si, claro, hay cosas que he
recordado con ‘La Seleccion’y
me han parecido muy chéve-
res. Las clasificaciones al Mun-
dial, el gol de Fredy Rincon en
Italia 90 einclusoel gol de Ro-
ger Milla que nos eliming. Es
como volver a revivir esa pa-
sién tan fuerte que tuve en al-
gn momento de mi vida.




