El deporte apasiona a esta periodista antioquena. Antes
de ir a trotar le toca correr con el oficio de la casa, dice

“Soy de
Nacional
hastala
muerte”

Eder Garcés s Bogota

A Monica Rodriguez, presen-
tadorade Diaa Dia y Mujeres
al Limite (programas del Ca-
nal Caracol) e integrante de
Agenda en Tacones (de la emi-
sora Blu Radio) le gusta tro-
tar para mantenerse en for-
ma, aunque en realidad lo que
se la pasa haciendo es correr.

Susjornadas laborales em-
piezan con el sol ocultoy ter-

minan igual. No hay tregua.
Losabe, perolodisfruta. “Me
levantoalas 4:30 de la mafa-
natodoslos diasy llegoa tra-
bajar a las 5:30. Salgo, tengo
unareuniony me voy para la
radio. Termino y me voy para
la casa, o en algunas ocasio-
nes, a grabar. Después me pon-
goalavar uniformesya coci-
nar porque soy stiper ama de
casa”. Asi, con claridad, des-
cribe el mapa de su rutina.

Con ese corre-corre, cual-
quiera pensaria tinicamente
en terminar y tener un des-
canso profundo, sin interrup-
ciones. Sin embargo, ella pre-
fiere ponerse ropa comoday
calzarse unpar de tenis para
descargar la adrenalina tro-
tando en un parque.

Quince semanas
dura el programa de
preparacion para la
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Pregunta, ;Cudl eslarazén
para odiar los ambientes de
gimnasio?
Respuesta. jAh no! Es que
todo el mundo va escomo al
lucirse, a ver quién tiene mds
musculos o quién tiene la pin-
ta mds bacana. No todos tie-
nen esa mentalidad, pe-
ro el hecho de ver gen-

Media Maraton”
“Desde que en;e?g:" e ok e

con juicio me
siento mucho
mas vital”

“Desde que %
entreno con jui-
cio me siento mu-
cho masvital. En una
épocajugabamucho
voleibol. A veces na-
do, muy de vez en
cuando, pero lo hago.
Pero lo que mas me gus-
taestrotary hacerloen
la calle. No me gustan los am-
bientes de gimnasio, los de-
testo. Me parece mas rico tro-
taren lacalle y mirar los pai-
sajes”.

ce tan chévere, es mds
rico cuando uno sa-

le aun parque, ve

_ los drboles y
) oyelos paja-
. ros. Unose
la pasa to-
da la vida
en espacios
cerrados, en-
tonces, para mi
salir, es mucho
mas desestresante.

P. ;Es mejor trotar so-
lo 0 en compafiia?

R. Como sea. Mejor dicho,

uno puede hacerlo solo,

" pero lo que no puede fal-

taresla musica. Esla me-

jor compafia que uno
puede tener.




